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INTRODUÇÃO A GÊNESIS
O livro de Gênesis é o primeiro livro da Bíblia. É a base tanto 

para o Velho Testamento quanto para o Novo Testamento. “Gê-
nesis” é uma palavra grega que quer dizer, “começo.” O livro de 
Gênesis conta os começos de muitas coisas, incluindo o plano 
de Deus para a redenção do homem e o começo da nação es-
colhida por Deus—Israel—pela qual o Salvador prometido viria.

“Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensi-
no, para a repreensão, para a correção, para a educação na 
justiça, a fim de que o homem de Deus seja perfeito e perfei­
tamente habilitado para toda boa obra” (2 Timóteo 3:16-17).

Então, o livro de Gênesis foi designado por Deus para ajudá-lo 
a aprender muitas verdades que Ele quer lhe revelar. A Palavra 
de Deus o guiará pelos caminhos certos e o ensinará a estar bem 
com Ele. Deus quer equipá-lo para que você seja um valente 
homem ou uma valente mulher de Deus. Quando você pedir ao 
Espírito Santo de Deus para ensiná-lo, você poderá ver coisas 
na sua vida que não são agradáveis a Ele. “Se confessarmos 
os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os 
pecados e nos purificar de toda injustiça” (1 João 1:9). Ponha 
em prática o que aprendeu, com a ajuda de Deus. Ele diz, “Não 
temas, porque eu sou contigo; não te assombres, porque eu 
sou o teu Deus; eu te fortaleço, e te ajudo, e te sustento com 
a minha destra fiel” (Isaías 41:10).

Deus inspirou Moisés a escrever o livro de Gênesis. Jesus 
disse, “Moisés...escreveu a meu respeito” (João 5:46). As 
Escrituras, disse Jesus, “...testificam de mim” (João 5:39). É 
a minha oração que este estudo do livro de Gênesis  deleite o 
seu coração quando você vir como Jesus é revelado em Gêne-
sis. Que você possa encontrá-lO nas suas páginas. Você pode 
querer usar o Salmo 119:18 como uma oração ao iniciar cada 
período de estudo: “Desvenda os meus olhos, para que eu 
contemple as maravilhas da tua lei.”               —V. R. Benson___________________________________________
Texto Bíblico: Bíblia Sagrada, Almeida Revista e Atualizada ©1993 Sociedade Bíblica do Brasil 
(website: www.sbb.org.br). Todos os direitos reservados. Usado com a devida autorização.

Respostas às Perguntas
As respostas às perguntas neste estudo Bíblico de Gênesis 

encontram-se abaixo para que você possa verificar o seu tra-
balho e saber as respostas corretas. Refira-se a esta página 
somente depois de responder todas as perguntas.

Páginas 3-4
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	 viventes, aves
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	 se arrasta, homem, imagem, 	
	 bom
7. terminou, descansou

Páginas 15-16
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Gênesis 1:1-28, 31
1No princípio, criou Deus os 

céus e a terra. 2A terra, porém, 
estava sem forma e vazia; 
havia trevas sobre a face do 
abismo, e o Espírito de Deus 
pairava por sobre as águas. 
3Disse Deus: Haja luz; e houve 
luz. 4E viu Deus que a luz era 
boa; e fez separação entre a 
luz e as trevas. 5Chamou Deus 
à luz Dia e às trevas, Noite. 
Houve tarde e manhã, o pri-
meiro dia.

6E disse Deus: Haja firma-
mento no meio das águas e se
paração entre águas e águas. 
7Fez, pois, Deus o firmamento 
e separação entre as águas 
debaixo do firmamento e as 
águas sobre o firmamento. E 
assim se fez. 8E chamou Deus 
ao firmamento Céus. Houve 
tarde e manhã, o segundo dia. 

9Disse também Deus: Ajun
tem-se as águas debaixo dos 
céus num só lugar, e apareça 
a porção seca. E assim se 
fez. 10À porção seca chamou 
Deus Terra e ao ajuntamento 
das águas, Mares. E viu Deus 
que isso era bom. 11E disse: 
Produza a terra relva, ervas 
que deem semente e árvores 
frutíferas que deem fruto se-
gundo a sua espécie, cuja 
semente esteja nele, sobre a 
terra. E assim se fez. 12A ter-
ra, pois, produziu relva, ervas 
que davam semente segundo a 
sua espécie e árvores que da-
vam fruto, cuja semente estava 
nele, conforme a sua espécie. 
E viu Deus que isso era bom. 
13Houve tarde e manhã, o ter-
ceiro dia.

14Disse também Deus: Haja 
luzeiros no firmamento dos 
céus, para fazerem separação 
entre o dia e a noite; e sejam 
eles para sinais, para es-
tações, para dias e anos. 15E 
sejam para luzeiros no firma-
mento dos céus, para alumiar 
a terra. E assim se fez. 16Fez 
Deus os dois grandes luzeiros: 
o maior para governar o dia, e 
o menor para governar a noite; 

LIÇÃO 1. DEUS CRIA O MUNDO 
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e fez também as estrelas. 17E 
os colocou no firmamento dos 
céus para alumiarem a terra, 
18para governarem o dia e a 
noite e fazerem separação en-
tre a luz e as trevas. E viu Deus 
que isso era bom. 19Houve tar-
de e manhã, o quarto dia.

20Disse também Deus: Po
voem-se as águas de enxames 
de seres viventes; e voem as 
aves sobre a terra, sob o fir-
mamento dos céus. 21Criou, 
pois, Deus os grandes animais 
marinhos e todos os seres vi-
ventes que rastejam, os quais 
povoavam as águas, segundo 
as suas espécies; e todas as 
aves, segundo as suas es-
pécies. E viu Deus que isso era 
bom. 22E Deus os abençoou, 
dizendo: Sede fecundos, mul-
tiplicai-vos e enchei as águas 
dos mares; e, na terra, se mul-
tipliquem as aves. 23Houve tar-
de e manhã, o quinto dia.

24Disse também Deus: Pro
duza a terra seres viventes, 
conforme a sua espécie: ani
mais domésticos, répteis e 
animais selváticos, segundo 
a sua espécie. E assim se fez. 
25E fez Deus os animais selváti-
cos, segundo a sua espécie, e 
os animais domésticos, con-

forme a sua espécie, e todos 
os répteis da terra, conforme 
a sua espécie. E viu Deus que 
isso era bom. 26Também disse 
Deus: Façamos o homem à 
nossa imagem, conforme a 
nossa semelhança; tenha ele 
domínio sobre os peixes do 
mar, sobre as aves dos céus, 
sobre os animais domésticos, 
sobre toda a terra e sobre to-
dos os répteis que rastejam 
pela terra. 27Criou Deus, pois, 
o homem à sua imagem, à ima
gem de Deus o criou; homem 
e mulher os criou. 28E Deus os 
abençoou e lhes disse: Sede 
fecundos, multiplicai-vos, en-
chei a terra e sujeitai-a; domi-
nai sobre os peixes do mar, so-
bre as aves dos céus e sobre 
todo animal que rasteja pela 
terra. 31Viu Deus tudo quanto 
fizera, e eis que era muito bom. 
Houve tarde e manhã, o sexto 
dia.

Gênesis 2:1-3
1Assim, pois, foram acaba-

dos os céus e a terra e todo o 
seu exército.

2E, havendo Deus terminado 
no dia sétimo a sua obra, que 
fizera, descansou nesse dia de 
toda a sua obra que tinha feito.
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Algo para Fazer
A. Escreva a sua resposta para cada pergunta. Se não puder res­
ponder a pergunta, releia a história Bíblica. O número depois de cada 
pergunta refere-se ao versículo da história Bíblica onde a resposta se 
encontra. Confira suas respostas consultando a lista de respostas na 
parte interna da contracapa.

1. No primeiro dia da criação, o Espírito de Deus _________ 
por sobre as águas (capítulo 1, versículo 2). Deus disse, 
“Haja _____” (3). Ele também separação entre a ____ e as 
_________ (4).

2. No segundo dia da criação, Deus fez o ______________ 
e fez separação entre as _______ debaixo dele e das das 
_______ sobre ele (7).

[O firmamento é a “abóbada celeste”—o arco do céu.]
3. No terceiro dia da criação, Deus ajuntou as águas de­

baixo dos céus e deixou aparecer a _________  ______ (9). 
Ele também disse, “Produza a terra ________,  ________ 
que deem semente e __________  ___________ que deem 
fruto” com a semente nele (11).

4. No quarto dia da criação, Deus fez dois grandes 
__________: o maior para governar o _____, e o menor para 
governar a ________. Ele fez também as ___________ (16). 
Os luzeiros seriam para _________, para __________, para 
______ e ______ (14).

5. No quinto dia da criação, Deus criou os grandes 
___________  _____________ e todos os _________  
____________ que povoam as águas (21). Ele também fez 
as _______ para voarem sobre a terra, sob o firmamento  
dos céus (20).

3E abençoou Deus o dia séti-
mo e o santificou; porque nele 

descansou de toda a obra que, 
como Criador, fizera.
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6. No sexto dia da criação, Deus fez os ____________  
_____________, segundo a sua espécie, os ___________  
___________, conforme a sua espécie, e tudo que _____  
___________ na terra conforme a sua espécie (25). Deus 
também criou o ________ à Sua _____________ (27). 
Quando Deus viu tudo o que tinha feito, Ele achou que era 
muito _____ (31).

7. No sétimo dia Deus __________ a Sua obra e 
_____________ de toda a Sua obra (2:2).

B. Copie Gênesis 1:1 e decore-o. Também decore o que 
Deus fez em cada dia da criação.

Algo para se Pensar
A Bíblia ensina claramente que existe um Deus que está 

envolvido vitalmente nos assuntos deste mundo. Os milagres 
da natureza que são vistos a cada dia, provam isso. Os céus 
proclamam a glória de Deus, e o firmamento anuncia as 
obras das suas mãos (Salmos 19:1). O poder de Deus e a Sua 
existência são vistos claramente através da criação. É somente 
quando as pessoas não O glorificam como Deus, quando elas 
não são gratas a Ele, quando elas não O adoram, mas conti­
nuam na sua maldade, que seus corações são obscurecidos e 
elas tornam-se enganadas (Romanos 1:19-25). Diz o insensato 
no seu coração: Não há Deus (Salmos 14:1a).

A Bíblia não entra em conflito com quaisquer fatos verdadeiros 
comprovados pela ciência. Algumas teorias “científicas,” como a 
evolução, discordam da Bíblia. A Palavra de Deus é a verdade, e 
toda a verdade, de fato, concorda com a Sua Palavra.

Jesus Estava Presente na Criação
O Senhor, nosso Deus, é o único Senhor (Deuteronômio 

6:4b). Mas, naquela divindade única, vemos um mistério. 
Também disse Deus: Façamos o homem à nossa imagem 
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(Gênesis 1:26a). O Deus único fala de Si Mesmo no plural. 
Isso porque o nosso Pai celestial, o Espírito Santo, e Jesus são 
Um. Porquanto, nele [Jesus], habita, corporalmente, toda a 
plenitude da Divindade (Colossense 2:9).

Um dos nomes para Jesus é “o Verbo”. No princípio era 
o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. 
Todas as coisas foram feitas por intermédio dele, e, sem 
ele, nada do que foi feito se fez. E o Verbo se fez carne e 
habitou entre nós, cheio de graça e de verdade, e vimos a 
sua glória, glória como do unigênito do Pai (João 1:1, 3, 14). 
Como é bom que Deus tenha se tornado um homem na pessoa 
de Jesus para que Ele nos trouxesse de volta a Si Mesmo e nos 
desse a vida eterna!

Deus Faz O Que Ele Diz
Você notou que quando Deus disse, Haja luz, houve luz? 

Quando Ele disse, Haja firmamento, Ele fez o firmamento. 
Tudo que Deus diz que fará, Ele faz. Quando aquele grande 
guerreiro, Josué, estava prestes a morrer, ele disse ao povo, 
Vós bem sabeis de todo o vosso coração e de toda a vossa 
alma que nem uma só promessa caiu de todas as boas 
palavras que falou de vós o Senhor, vosso Deus; todas vos 
sobrevieram, nem uma delas falhou (Josué 23:14b). Jurou o 
Senhor dos Exércitos, dizendo: Como pensei, assim suce
derá, e, como determinei, assim se efetuará (Isaías 14:24).  
Como é bom que podemos confiar nas promessas de Deus! 
Devemos, também, levar a sério as suas advertências! Ele fará 
o que Ele diz. 

Há algumas promessas de Deus que para serem cumpridas 
em sua vida você precisa confiar nEle? Você pode confiar que 
Ele fará tudo o que prometeu quando Suas condições são cum­
pridas.

Ensinamentos Espirituais da História da Criação
Pela Bíblia, podemos aprender muito sobre Deus e as Suas 
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maneiras de agir. Da história da criação divina do universo físico, 
podemos aprender muito sobre o procedimento de Deus na área 
espiritual. Peça ao Espírito Santo para ajudá-lo a compreender 
e experimentar esses conceitos. Ele fará isso, quando você, 
pacientemente, estudar a Sua Palavra e obedecer as coisas que 
você já entende. Durante o seu estudo de Gênesis, volte à Lição 
1 várias vezes. Você receberá discernimentos novos acerca do 
que Deus quer ser para você e o que Ele quer que você seja. 
Você tem uma grande herança disponível da parte de Deus. Ele 
quer que você a possua cada vez mais. Não temas e não te 
assustes (Deuteronômio 1:21b).

O Primeiro Dia da Criação—
Um Retrato da Luz Brilhando nas Trevas

Que cena maravilhosa! 
O Espírito Santo de Deus 
pairando, meditando sobre as 
trevas, o vazio, a inquietação, 
até que Deus traz a luz! Mas 
os perversos são como o 
mar agitado, que não se pode 
aquietar, cujas águas lançam 
de si lama e lodo. Para os 
perversos, diz o meu Deus, 
não há paz (Isaías 57:20-21). 

Você sente que está andando nas trevas, que você está inquieto 
e vazio? Há esperança! Porque Deus, que disse: Das trevas 
resplandecerá a luz, ele mesmo resplandeceu em nosso 
coração, para iluminação do conhecimento da glória de 
Deus, na face de Cristo (2 Coríntios 4:6).

Deus também sabia quão escuro espiritualmente, era o mun­
do—o quanto o mundo precisava de um Salvador para ser a sua 
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luz. O Espírito Santo veio sobre Maria e ela concebeu o Filho de 
Deus. A vida estava nele e a vida era a luz dos homens. Mas, 
a todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem 
feitos filhos de Deus, a saber, aos que crêem no seu nome 
(João 1:4, 12).

Você já recebeu Jesus—Sua luz e Sua vida—para que você 
possa ser uma nova criatura em Cristo? O vento sopra onde 
quer . . . assim é todo o que é nascido do Espírito (João 3:8).  
E, assim, se alguém está em Cristo, é nova criatura; as 
coisas antigas já passaram; eis que se fizeram novas  
(2 Coríntios 5:17). Você já nasceu do Seu Espírito pelo recebi­
mento de Jesus no seu coração?

No primeiro dia da criação do mundo, Deus separou a luz das 
trevas. Da mesma maneira, quando Ele nos faz novas criaturas 
em Cristo, Deus quer que haja uma separação entre a luz e 
as trevas em nossas vidas. Jesus era santo, inculpável, sem 
mácula, separado dos pecadores (Hebreus 7:26). Ele amou 
a justiça e odiaste a iniquidade (Hebreus 1:9). Nós, também, 
não devemos ser cúmplices nas obras infrutíferas das trevas; 
antes, porém, reprovai-as (Efésios 5:11). Deixemos, pois, as 
obras das trevas e revistamo-nos das armas da luz (Romanos 
13:12b). A Palavra de Deus e o Seu Espírito, agindo em nós, 
podem nos mostrar o que é certo e o que é errado. Você está 
andando na luz—sem pecado não confessado—assim como Ele 
está na luz? Se, porém, andarmos na luz, como ele está na 
luz, mantemos comunhão uns com os outros, e o sangue de 
Jesus, seu Filho, nos purifica de todo pecado (1 João 1:7).

Quando a luz de Jesus está em nossas vidas, podemos ser 
irrepreensíveis e sinceros, filhos de Deus inculpáveis no 
meio de uma geração pervertida e corrupta, na qual res
plandeceis como luzeiros no mundo (Filipenses 2:15b). Jesus 
diz, Vós sois a luz do mundo (Mateus 5:14a). E somente ao 
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descer sobre vós o Espírito Santo você recebe poder e pode 
ser uma testemunha para Jesus, começando onde você está e 
até aos confins do mundo (Atos 1:8). Você está sendo uma luz 
para o seu mundo?

O Segundo Dia da Criação—
Um Retrato da Cruz de Cristo

No segundo dia da criação, 
Deus fez o firmamento (o céu) 
pela separação das águas em 
baixo do céu das águas em 
cima do céu. Semelhantemente, 
Jesus, na cruz, foi separado de 
Deus (em cima) e do homem 
(em baixo). Deus meu, Deus 
meu, por que me desamparas
te? (Mateus 27:46b). Ele foi 
cortado da terra dos viventes 
(Isaías 53:8). Para Jesus, não 
foi suficiente nascer como a 

luz do mundo. Ele, também, tinha de morrer pelos pecados do 
mundo.

Assim como Deus se propôs a fazer o céu antes de realmente 
fazê-lo, Deus também planejou de antemão que Jesus morreria 
na cruz. Jesus foi entregue pelo determinado desígnio e pres
ciência de Deus (Atos 2:23). Todavia, ao Senhor agradou 
moê-lo (Isaías 53:10). Cristo era o Cordeiro que foi morto 
desde a fundação do mundo (Apocalipse 13:8b).

Como o céu dividiu as águas, assim a cruz de Cristo divide a 
humanidade. Certamente, a palavra da cruz é loucura para os 
que se perdem, mas para nós, que somos salvos, poder de 
Deus (1 Coríntios 1:18).

Como pode o trabalho deste segundo dia de criação falar 
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conosco? O trabalho da cruz deve ser aplicado às nossas vidas. 
Estou crucificado com Cristo; logo, já não sou eu quem vive, 
mas Cristo vive em mim (Gálatas 2:19b, 20a). 

O pecado em nossas vidas tem de ser tratado, trazendo-o 
à cruz. Se estamos em Cristo, fomos crucificados com Ele. 
Estamos mortos para o pecado. Porque, se viverdes segundo 
a carne, caminhais para a morte; mas, se, pelo Espírito, 
mortificardes os feitos do corpo, certamente, vivereis  
(Romanos 8:13). Confessar os nossos pecados a Deus traz 
purificação, porque o pecado já foi julgado na cruz.

Se alguém quer vir após mim, a si mesmo se negue, dia a 
dia tome a sua cruz e siga-me (Lucas 9:23b). Esse chamado 
de pleno compromisso com a vontade de Deus separa aqueles 
que são verdadeiros seguidores de Jesus daqueles que mera­
mente professam segui-lo. Os seguidores verdadeiros estão 
“colocados no meio”—amados por Deus e seus irmãos em 
Cristo, mas odiados pelo mundo que odeia a Cristo. Você está 
vivendo como quem foi crucificado com Cristo?

O Terceiro Dia da Criação—
Um Retrato da Vida Ressurreta

No terceiro dia da criação, terra seca apareceu, produzindo  
plantas vivas. Uma vez Jesus 
comparou-se a uma semente de 
uma planta viva. Se o grão de trigo, 
caindo na terra, não morrer, fica 
ele só; mas, se morrer, produz 
muito fruto (João 12:24b). Jesus 
estava dizendo que Ele havia de 
morrer para que Ele pudesse trazer 
uma vida nova a muitos. A morte 
tinha de vir antes da vida. Porém, 
um Salvador morto, não podia 
salvar ninguém; então, no terceiro 
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dia, Ele ressuscitou, “segundo as Escrituras”—tudo no plano de 
Deus (1 Coríntio 15:4).

Jesus está vivo! Ele diz, Porque eu vivo, vós também vive
reis (João 14:19b). Não somente viveremos naquele último dia 
(os nossos corpos serão ressuscitados), mas devemos viver 
agora em novidade de vida—como aqueles que estão mortos 
para pecado, mas vivos para Deus (Romanos 6:11). Ele pode 
salvar totalmente os que por ele se chegam a Deus, vivendo 
sempre para interceder por eles (Hebreus 7:25b).

Para seguir Jesus, nós temos de segui-lo na morte—morrer 
para a nossa natureza pecaminosa, o que foi efetuado por Jesus 
na cruz—para que possamos levar vidas de justiça, renovadas 
e mais poderosas enquanto O seguirmos na ressurreição. 
Não temos de viver de acordo com os nossos velhos hábitos; 
podemos ser levantados com Cristo para uma vida nova. 
(Estude Romanos, capítulo 6.) Necessitamos, diariamente, 
considerar isso como realidade. Há áreas na sua vida, onde 
Deus quer que você abandone o seu velho modo de viver e, pelo 
Seu Espírito, assuma novas maneiras de agir e pensar?

O Quarto Dia da Criação—
Um Retrato de Viver Acima do Mundo

Para completar a nossa reden­
ção, Jesus não somente tinha de 
ressuscitar dos mortos, mas Ele 
também tinha de entrar no mesmo 
céu, para comparecer, agora, 
por nós, diante de Deus (Hebreus 
9:24b). No quarto dia da criação, 
a nossa atenção está voltada 
para os céus, para a criação dos 
dois grandes luzeiros. Somos 
lembrados de Cristo—O sol da 
justiça (Malaquias 4:2)—e do 
povo de Deus, que reflete a Sua 
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luz e dá luz na escuridão como a lua reflete a luz do sol para 
dar luz à noite. Como a lua foi criada para governar a noite 
(Gênesis 1:16), o povo de Deus tem poder sobre o pecado e 
autoridade sobre Satanás. Mas somente podemos ter essa 
autoridade quando vivermos nas regiões celestiais em Cristo 
(Efésios 1:3b). O Espírito diz, Portanto, se fostes ressuscita-
dos juntamente com Cristo, buscai as coisas lá do alto, onde 
Cristo vive, assentado à direita de Deus. Pensai nas coisas 
lá do alto, não nas que são aqui da terra (Colossenses 3:1, 2).

Quando a Terra se interpõe entre a lua e o sol, a luz da lua 
é eclipsada ou, bloqueada. Da mesma forma, se deixarmos o 
mundo se interpor entre nós e Jesus, a nossa luz para o mundo 
será eclipsada (ou bloqueada); não teremos vitória nem testemu­
nho. Não ameis o mundo nem as coisas que há no mundo. 
Se alguém amar o mundo, o amor do Pai não está nele  
(1 João 2:15). ...não compreendeis que a amizade do mundo 
é inimiga de Deus? Aquele, pois, que quiser ser amigo do 
mundo constitui-se inimigo de Deus (Tiago 4:4b). Isso não 
quer dizer que não devemos amar as pessoas do mundo. Quer 
dizer que não devemos amar os costumes ou o modo de pensar 
do mundo que são contrários aos caminhos e pensamentos de 
Deus. Você está vivendo “nas regiões celestiais”—vivendo inten
cionalmente na presença de Deus a cada momento?

O Quinto e o Sexto Dias da Criação—
Um Retrato de Fertilidade e de Autoridade

Vemos que toda a natureza deve ser frutífera e deve multipli­
car segundo a sua espécie. Ao homem é dado um mandamento 
a mais para sujeitar a terra e ter domínio sobre todos os seres 
viventes. Veremos na Lição 3 que o homem falhou totalmente 
nessa missão. O homem agora poderia reproduzir somente 
segundo a sua espécie—homens como ele, ficando muito abaixo 
da glória de Deus e sob o jugo de Satanás. Porém, louvado 
seja Deus! Porquanto o que fora impossível à lei…, isso fez 
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Deus enviando o seu próprio 
Filho em semelhança de carne 
pecaminosa e no tocante ao 
pecado; e, com efeito, condenou 
Deus, na carne, o pecado, a fim 
de que o preceito da lei se cum-
prisse em nós, que não andamos 
segundo a carne, mas segundo 
o Espírito (Romanos 8:3b-4). Nós, 
também, podemos ser filhos de 
Deus através de Cristo e ser­
mos feitos conforme a imagem de  

Seu Filho, produzindo os frutos da justiça: Pois todos os 
que são guiados pelo Espírito de Deus são filhos de Deus 
(Romanos 8:14).

Mas o fruto do Espírito é: amor, alegria, paz, longa
nimidade, benignidade, bondade, fidelidade, mansidão, 
domínio próprio (Gálatas 5:22-23a). Cheios do fruto de 
justiça, o qual é mediante Jesus Cristo, para a glória e louvor 
de Deus (Filipenses 1:11). Jesus diz, Eu sou a videira, vós, os 
ramos. Quem permanece em mim, e eu, nele, esse dá muito 
fruto; porque sem mim nada podeis fazer (João 15:5).

Porque Jesus foi vitorioso sobre 
a morte, Ele podia dizer, ...Toda a 
autoridade me foi dada no céu 
e na terra. Ide, portanto, fazei 
discípulos de todas as nações, 
batizando-os em nome do Pai, 
e do Filho, e do Espírito Santo; 
ensinando-os a guardar todas as 
coisas que vos tenho ordenado. 
E eis que estou convosco todos 
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os dias até à consumação do século (Mateus 28:18-20). A nós 
foi dada a autoridade para fazer a obra de Cristo neste mundo. 
Satanás é um inimigo derrotado. Jesus diz, Eis aí vos dei 
autoridade...sobre todo o poder do inimigo, e nada, absolu-
tamente, vos causará dano (Lucas 10:19). Filhinhos, vós sois 
de Deus e tendes vencido os falsos profetas, porque maior 
é aquele que está em vós do que aquele que está no mundo 
(1 João 4:4). Você está vivendo a vida frutífera e vitoriosa de um 
filho de Deus?

O Sétimo Dia da Criação—
Um Retrato de Descanso

A obra de Deus na criação por meio de Sua palavra, estava 
completa, e, então, Deus descansou. Não pode haver nenhum 
descanso até que a vontade de Deus seja feita.

Há também, um descanso para o povo de Deus. Jesus disse, 
Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecar
regados, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu jugo e 
aprendei de mim, porque sou manso e humilde de coração; 
e achareis descanso para a vossa alma (Mateus 11:28-29).

Jesus veio para fazer a vontade de Deus. Nessa vontade é 
que temos sido santificados, mediante a oferta do corpo de 
Jesus Cristo, uma vez por todas (Hebreus 10:10). Assim com 
Deus terminou a Sua obra de criação, Cristo terminou a Sua 
obra de redenção e agora está assentado à direita de Deus. 
Pela fé na obra consumada de Cristo, nós podemos entrar no 
descanso espiritual, sabendo que somos perdoados e temos 
paz com Deus. As nossas obras não podem acrescentar coisa 
alguma àquilo que Cristo fez. Não por obras de justiça pratica-
das por nós, mas segundo sua misericórdia, ele nos salvou 
(Tito 3:5a). Portanto, resta um repouso para o povo de Deus. 
Porque aquele que entrou no descanso de Deus, também 
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ele mesmo descansou de suas obras, como Deus das suas 
(Hebreus 4:9-10). Quando recebermos para nós mesmos a obra 
completa de Cristo, teremos descanso.

Alguns não entram naquele lugar de descanso em Cristo 
porque ainda há uma luta dentro de si mesmos, entre a natureza 
velha e a nova criação em Cristo. Não há necessidade de uma 
luta. Não somos mais escravos da natureza velha. Ela foi cruci­
ficada com Cristo. Estamos livres; somos novos. Não estamos 
na carne, mas no Espírito, se o Espírito de Deus habita em nós 
(Romanos 8:9). Enquanto deixamos que Deus faça a Sua obra 
em nós, teremos descanso.

Deus santificou o sétimo dia. Isso quer dizer que Ele o reservou 
para o Seu uso especial. Um dos Dez Mandamentos mostra-nos 
que Deus quer também que Seu povo complete o seu trabalho 
em seis dias e reserve um dia para descanso e benção espiri­
tual. Se desviares o pé de profanar o sábado e de cuidar dos 
teus próprios interesses no meu santo dia; se chamares ao  
sábado deleitoso e santo dia do Senhor, digno de honra, e o 
honrares não seguindo os teus caminhos, não pretendendo 
fazer a tua própria vontade, nem falando palavras vãs, então, 
te deleitarás no Senhor. Eu te farei cavalgar sobre os altos 
da terra e te sustentarei com a herança de Jacó, teu pai, 
porque a boca do Senhor o disse (Isaías 58:13-14).

Quando “descansamos” dos nossos próprios trabalhos em 
nossa vida na terra, fazendo tudo no poder de Deus e pela 
Sua direção, Deus pode nos usar em maneiras especiais 
que tem valor eterno. Então, quando entramos no céu no 
fim da nossa vida, podemos “descansar” completamente dos 
nossos trabalhos. Então, ouvi uma voz do céu, dizendo: 
Escreve: Bem-aventurados os mortos que, desde agora, 
morrem no Senhor. Sim, diz o Espírito, para que descan-
sem das suas fadigas, pois as suas obras os acompanham  
(Apocalipse 14:13).
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Reference

Algo para Fazer
Preencha os espaços em branco com a palavra correta que está 
faltando.

1. Deus providenciou um lugar para Adão morar. Ele plan­
tou um _______ no _____, na direção do Oriente. (versículo 8).

Gênesis 2:7-9, 15-18, 21-25
7Então, formou o Senhor 

Deus ao homem do pó da ter-
ra e lhe soprou nas narinas 
o fôlego de vida, e o homem 
passou a ser alma vivente. 8E 
plantou o Senhor Deus um 
jardim no Éden, na direção do 
Oriente, e pôs nele o homem 
que havia formado.

9Do solo fez o Senhor Deus 
brotar toda sorte de árvores 
agradáveis à vista e boas para 
alimento; e também a árvore 
da vida no meio do jardim e 
a árvore do conhecimento do 
bem e do mal.

15Tomou, pois, o Senhor 
Deus ao homem e o colocou 
no jardim do Éden para o cul-
tivar e o guardar. 16E o Senhor 
Deus lhe deu esta ordem: De 
toda árvore do jardim comerás 
livremente, 17mas da árvore 
do conhecimento do bem e do 
mal não comerás; porque, no 
dia em que dela comeres, cer-
tamente morrerás.

18Disse mais o Senhor Deus: 
Não é bom que o homem este

ja só: far-lhe-ei uma auxiliado-
ra que lhe seja idônea.

21Então, o Senhor Deus fez 
cair pesado sono sobre o ho
mem, e este adormeceu; to
mou uma das suas costelas 
e fechou o lugar com carne. 
22E a costela que o Senhor 
Deus tomara ao homem, trans
formou-a numa mulher e lha 
trouxe. 23E disse o homem: 
Esta, afinal, é osso dos meus 
ossos e carne da minha carne; 
chamar-se-á varoa, porquanto 
do varão foi tomada. 24Por isso, 
deixa o homem pai e mãe e se 
une à sua mulher, tornando-se 
os dois uma só carne. 25Ora, 
um e outro, o homem e sua 
mulher, estavam nus e não se 
envergonhavam.

LIÇÃO 2. DEUS PROVIDENCIA PARA O HOMEM
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2. Deus providenciou trabalho para Adão fazer. Deus  
colocou Adão no jardim do Éden para o __________ e o 
________ (15).

3. Deus providenciou as instruções de como evitar a morte. 
Deus deu ordem ao homem dizendo que, de ____ árvore 
do jardim ele poderia comer _________, mas que ele não 
deveria comer da árvore do ___________ do ___ e do ___. 
Se ele comesse daquela árvore, ele certamente ________ 
(16, 17).

4. Deus providenciou uma esposa para Adão. Deus tomou 
de Adão uma das suas __________ (21) e fez uma _______ 
(22) e a trouxe para o homem.

Deus Providencia para Nós
Como Deus deve ter amado o homem para providenciar tudo 

o que ele precisava! Deus sabe o que nós precisamos para 
sermos frutíferos. E o meu Deus, segundo a sua riqueza em 
glória, há de suprir, em Cristo Jesus, cada uma de vossas 
necessidades (Filipenses 4:19). Deus quer que confiemos 
nEle, que tenhamos comunhão com Ele, que deleitemos nEle, 
que reinemos com Ele. Ele nos deu mandamentos para o nos­
so próprio bem. O Senhor nos ordenou cumpríssemos to-
dos estes estatutos e temêssemos o Senhor, nosso Deus, 
para o nosso perpétuo bem, para nos guardar em vida  
(Deuteronômio 6:24a). Que Deus maravilhoso nós temos!

O Plano de Deus para Todo Casamento
O casamento foi ideia de Deus, e que plano lindo Ele teve em 

mente! Deus deve sentir-se triste quando os casamentos do Seu 
povo não alcançam o Seu plano perfeito! O Seu plano é dado 
aqui em Gênesis: 

1. Deixará o homem pai e mãe. Embora devêssemos sempre 
honrar e respeitar os nossos pais, chega o tempo em que o 
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homem se torna a cabeça do seu próprio lar. Então, ele está livre 
para amar completamente a sua esposa. Maridos, amai vossa 
mulher, como também Cristo amou a igreja e a si mesmo se 
entregou por ela. Assim também os maridos devem amar a 
sua mulher como ao próprio corpo. Quem ama a esposa a 
si mesmo se ama. Porque ninguém jamais odiou a própria 
carne; antes, a alimenta e dela cuida (Efésios 5:25, 28-29a).

2. O homem se unirá à sua esposa. Um homem deve se unir 
à sua esposa, como cola, para a vida inteira. Jesus confirmou 
este plano para o casamento e acrescentou, Portanto, o que 
Deus ajuntou não o separe o homem (Mateus 19:6b). Porque 
as pessoas querem divórcios? Jesus disse que, na realidade, há 
somente uma causa. É por causa da dureza do vosso coração 
(Mateus 19:8). Mas isso não é o plano de Deus. Deus diz que 
Ele odeia o divórcio (Malaquias 2:16). Em vez de divorciar do 
nosso cônjuge, Deus quer que nos livremos de toda amargura e 
ira. Antes, sede uns para com os outros benignos, compas-
sivos, perdoando-vos uns aos outros, como também Deus, 
em Cristo, vos perdoou (Efésios 4:32).

3. O homem e a sua esposa serão uma só carne. A união 
física dos seus corpos deve ser uma expressão linda da união 
de mentes, corações, e espíritos. “Digno de honra entre todos 
seja o matrimônio, bem como o leito sem mácula; porque 
Deus julgará os impuros e adúlteros” (Hebreus 13:4).

4. Eles estavam nus e não se envergonhavam. Antes do peca­
do entrar no mundo, esse primeiro casal estava à vontade um 
com o outro e com Deus. Não havia nada a esconder. Quando 
Adão e Eva pecaram, pela primeira vez eles perceberam a sua 
nudez (veja Lição 3). Então, Deus mesmo fez roupas para eles, 
envolvendo o primeiro derramamento de sangue animal.

Somente quando os casais são feitos novas criaturas em 
Cristo, pelo sacrifício do Seu sangue, é que podem experimentar 
uma franqueza verdadeira entre eles. A confissão dos erros e 
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Gênesis 3:1-21, 24
1Mas a serpente, mais sagaz 

que todos os animais selváti-
cos que o Senhor Deus tinha 
feito, disse à mulher: É assim 
que Deus disse: Não comereis 
de toda árvore do jardim? 
2Respondeu-lhe a mulher: Do 
fruto das árvores do jardim 
podemos comer, 3mas do fruto 
da árvore que está no meio do 
jardim, disse Deus: Dele não 
comereis, nem tocareis nele, 
para que não morrais. 4Então, 
a serpente disse à mulher: 
É certo que não morrereis. 
5Porque Deus sabe que no 

dia em que dele comerdes se 
vos abrirão os olhos e, como 
Deus, sereis conhecedores 
do bem e do mal. 6Vendo a 
mulher que a árvore era boa 
para se comer, agradável aos 
olhos e árvore desejável para 
dar entendimento, tomou-lhe 
do fruto e comeu e deu tam-
bém ao marido, e ele comeu. 
7Abriram-se, então, os olhos 
de ambos; e, percebendo que 
estavam nus, coseram folhas 
de figueira e fizeram cintas 
para si.

8Quando ouviram a voz do 
Senhor Deus, que andava 
no jardim pela viração do dia, 
esconderam-se da presença 
do Senhor Deus, o homem 
e sua mulher, por entre as 
árvores do jardim. 9E chamou 
o Senhor Deus ao homem e 
lhe perguntou: Onde estás? 
10Ele respondeu: Ouvi a tua 
voz no jardim, e, porque estava 

LIÇÃO 3. O HOMEM VEM A SER SEPARADO 
                 DE DEUS

das necessidades pode ser compartilhada com Deus e um com 
o outro. Também me esforço por ter sempre consciência 
pura diante de Deus e dos homens (Atos 24:16b). O amor 
seja sem hipocrisia (Romanos 12:9a). O amor genuíno faz os 
casais serem tolerantes com muitas coisas que, de outra forma, 
os irritaria.
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nu, tive medo, e me escondi. 
11Perguntou-lhe Deus: Quem 
te fez saber que estavas nu? 
Comeste da árvore de que te 
ordenei que não comesses? 
12Então, disse o homem: A 
mulher que me deste por es-
posa, ela me deu da árvore, 
e eu comi. 13Disse o Senhor 
Deus à mulher: Que é isso que 
fizeste? Respondeu a mulher: 
A serpente me enganou, e eu 
comi.

14Então, o Senhor Deus dis
se à serpente: Visto que isso 
fizeste, maldita és entre todos 
os animais domésticos e o és 
entre todos os animais selváti-
cos; rastejarás sobre o teu 
ventre e comerás pó todos os 
dias da tua vida. 15Porei inimi-
zade entre ti e a mulher, entre 
a tua descendência e o seu 
descendente. Este te ferirá a 
cabeça, e tu lhe ferirás o cal
canhar.

16E à mulher disse: Multipli-
carei sobremodo os sofrimen-
tos da tua gravidez; em meio 
de dores darás à luz filhos; 
o teu desejo será para o teu 
marido, e ele te governará.

17E a Adão disse: Visto que 
atendeste a voz de tua mulher 
e comeste da árvore que eu te 

ordenara não comesses, mal
dita é a terra por tua causa; em 
fadigas obterás dela o sustento 
durante os dias de tua vida. 
18Ela produzirá também cardos 
e abrolhos, e tu comerás a erva 
do campo. 19No suor do rosto 
comerás o teu pão, até que 
tornes à terra, pois dela foste 
formado; porque tu és pó e ao 
pó tornarás.

20E deu o homem o nome 
de Eva a sua mulher, por ser 
a mãe de todos os seres hu-
manos. 21Fez o Senhor Deus 
vestimenta de peles para Adão 
e sua mulher e os vestiu.

24E, expulso o homem, co-
locou querubins ao oriente do 
jardim do Éden e o refulgir de 
uma espada que se revolvia, 
para guardar o caminho da 
árvore da vida.
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Satanás É um Enganador
Satanás, outrora um lindo anjo de Deus, rebelou-se contra Deus 

e foi expulso do céu. Sabemos que foi ele que apareceu a Eva. A 
antiga serpente, que se chama diabo e Satanás, o sedutor de 
todo o mundo, sim, foi atirado para a terra... (Apocalipse 12:9b).

Como Satanás tenta enganar? Vemos que, em primeiro lu­
gar, ele citou as palavras de Deus a Eva, porém ele citou-as  
erradamente. Como é importante conhecer bem a Palavra de Deus! 
Deus havia dito que eles podiam comer de toda árvore do jardim, 
com a exceção de uma. Satanás tentou fazer o mandamento de 
Deus parecer duro e injusto. Ele plantou a semente do desconten­
tamento para com Deus e para com a provisão de Deus.

O próximo passo de Satanás foi alegar que a palavra de Deus 
não era verdadeira. Ele disse que Eva podia pecar e não ser 
punida! Ele tentou tirar dela o temor de Deus—a base da sabedoria.

Em seguida, Satanás difamou o caráter de Deus. Ele acusou-O 
de, deliberadamente, não compartilhar com ela as suas bençãos. 
Em seguida, ele alegou que ela seria como Deus se desobedecesse 
a Deus. As últimas sementes da desconfiança em Deus foram  
semeadas no seu coração! Se ela realmente amasse e confiasse 
em Deus, ela teria obedecido a Ele. Oh, que os homens conheçam 
a bondade de Deus! A terra está cheia da bondade do Senhor 
(Salmos 33:5b). Os seus mandamentos não são penosos  
(1 João 5:3b). Errais, não conhecendo as Escrituras nem o 
poder de Deus (Mateus 22:29b). Ninguém vos engane com pa-
lavras vãs; porque, por essas coisas, vem a ira de Deus sobre 
os filhos da desobediência. Portanto, não sejais participantes 
com eles (Efésios 5:6-7).

As Consequências do Pecado
A advertência de Deus foi verdadeira? Adão morreu no mesmo 

dia em que pecou? Sim, de imediato ele morreu espiritualmente; 
isto é, ele foi separado de Deus e não poderia viver para sempre  
com Ele. É por isso que todas as pessoas nascidas depois de  
Adão nascem mortas espiritualmente, separadas de Deus, e 
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precisam nascer de novo espiritualmente, a fim de viver para 
sempre com Deus, como Ele planejou. Mas, também, fisicamente, 
o corpo de Adão começou a morrer. Para o Senhor, um dia é 
como mil anos, e mil anos, como um dia (2 Pedro 3:8b). Nenhum 
homem viveu mil anos. Adão viveu até os 930 anos. Aos olhos de 
Deus, ele morreu fisicamente no dia em que pecou.

Porque o salário do pecado é a morte (Romanos 6:23a). Sim, 
os olhos de Adão e de Eva foram abertos como Satanás havia 
prometido, mas não para todas as coisas boas que Deus tinha 
em mente para eles. Eles perceberam que estavam nus. A glória 
de Deus apartou-se deles. Todas as gerações futuras nasceriam 
como eles. Pois todos pecaram e carecem da glória de Deus 
(Romanos 3:23).

Adão e Eva tentaram cobrir-se. Eles esconderam-se da presença 
de Deus. Oh, que tragédia! E toda a criação sofreu a maldição de 
Deus como resultado do pecado deles. Devemos ver o pecado 
em nossas vidas como algo sério. Ele nos separa de Deus. Ele 
afeta as gerações futuras. Ele toca tudo ao nosso redor. Somente 
um “pequeno” pecado faz tudo isso! Isso porque todo pecado 
é realmente grande. Pois qualquer que guarda toda a lei, mas 
tropeça em um só ponto, se torna culpado de todos (Tiago 2:10).

Vamos lidar, prontamente, com o pecado em nossas vidas. O que 
encobre as suas transgressões jamais prosperará; mas o que 
as confessa e deixa alcançará misericórdia (Provérbios 28:13).

A Promessa da Redenção
Gênesis 3:15 é a primeira referência na Bíblia de que um Salvador 

viria pela semente (descendência) da mulher, e que a derrota de 
Satanás por meio dEle seria definitiva. Vindo, porém, a plenitude 
do tempo, Deus enviou seu Filho, nascido de mulher, nascido 
sob a lei, para resgatar os que estavam sob a lei, a fim de que 
recebêssemos a adoção de filhos (Gálatas 4:4-5). Para isto se 
manifestou o Filho de Deus: para destruir as obras do diabo 
 (1 João 3:8b). Você não está feliz por Deus haver providenciado 
uma maneira de você voltar a ter comunhão com Ele?
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Adão e Eva tentaram cobrir a sua nudez cosendo aventais de 
folhas de figueira. Mas o homem nada pode fazer para tornar-se 
aceitável a Deus. ...todas as nossas justiças, como trapo da 
imundícia (Isaías 64:6a). Mas Deus ama tanto o homem que Ele 
mesmo fez vestimentas de peles e os cobriu. Para conseguir peles, 
foi necessário matar animais. Esse foi o primeiro derramamento de 
sangue. Porque a vida da carne está no sangue...porquanto é 
o sangue que fará expiação em virtude da vida (Levítico 17:11).  
A palavra “expiação” significa “cobertura.” Esse ato de Deus 
simbolizava que o sangue precisava ser derramado—não o 
sangue de animais, mas o sangue de Jesus Cristo. Somente 
Jesus, o Cordeiro providenciado por Deus, poderia obter para nós 
a redenção eterna. Louvado seja Deus!

Cristo veio para ser o que Adão não era. Porque, como, pela 
desobediência de um só homem, muitos se tornaram peca-
dores, assim também, por meio da obediência de um só, mui-
tos se tornarão justos (Romanos 5:19).

Porque, assim como, em Adão, todos morrem, assim tam-
bém todos serão vivificados em Cristo (1 Coríntios 15:22). 
Pois assim está escrito: O primeiro homem, Adão, foi feito 
alma vivente. O último Adão, porém, é espírito vivificante  
(1 Coríntios 15:45). Ele vos deu vida, estando vós mortos nos 
vossos delitos e pecados (Efésios 2:1).

Quando obedecemos a Palavra de Deus e nos submetemos a 
Ele, nas circunstâncias que Ele permite, as nossas mentes são 
renovadas e nós somos transformados. Ao passarmos tempo 
em Sua presença, Ele nos faz mais e mais como Cristo, que é a 
imagem perfeita de Deus (Hebreus 1:3).

E todos nós, com o rosto desvendado, contemplando, como 
por espelho, a glória do Senhor, somos transformados, de 
glória em glória, na sua própria imagem, como pelo Senhor, o 
Espírito (2 Coríntios 3:18).

Como Resistir ao Diabo
Assim como Satanás enganou Eva, e através de Eva tentou 
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Adão ao pecado, ele também procurará enganar e tentar você. 
Sede sóbrios e vigilantes. O diabo, vosso adversário, anda 
em derredor, como leão que ruge procurando alguém para 
devorar; resisti-lhe firmes na fé (1 Pedro 5:8-9a). Mas Satanás 
nem sempre aparece como um leão que ruge ou como uma 
serpente. Ele também pode aparecer como um “anjo de luz”  
(2 Coríntios 11:14). Se uma pessoa aparentemente boa, ou até 
mesmo um anjo lhe contar algo que não seja verdade de acordo 
com a Bíblia, não lhe dê crédito (Gálatas 1:8).

Sujeitai-vos, portanto, a Deus; mas resisti ao diabo, e ele 
fugirá de vós (Tiago 4:7). Deus nos diz para resistir a Satanás. 
Como podemos fazer isso? Antes que possamos resistir a Satanás, 
devemos nos submeter a Deus. Temos de estar comprometidos a  
fazer a vontade de Deus. Deus não tenta as pessoas a fazerem o 
mal. Ao contrário, cada um é tentado pela sua própria cobiça, 
quando esta o atrai e seduz. Então, a cobiça, depois de haver 
concebido, dá à luz o pecado; e o pecado, uma vez consuma-
do, gera a morte. Não vos enganeis, meus amados irmãos 
(Tiago 1:14-16). Se não estivermos totalmente comprometidos a 
fazer a vontade de Deus, Satanás poderá nos seduzir a fazer os  
desejos da nossa carne. Porque tudo que há no mundo, a 
concupiscência da carne, a concupiscência dos olhos e a  
soberba da vida, não procede do Pai, mas procede do mundo. 
Ora, o mundo passa, bem como a sua concupiscência; aquele, 
porém, que faz a vontade de Deus permanece eternamente  
(1 João 2:16-17). Satanás seduziu Eva através do seu desejo de 
boa comida, do seu desejo por aquilo que parecia bom aos seus 
olhos, e do seu desejo de ser alguém importante. Mas, se ela 
tivesse feito a vontade de Deus, em vez de seguir os desejos da 
sua carne, ela poderia ter vivido para sempre. Ela também teria 
recebido os verdadeiros desejos do seu coração. Agrada-te do 
Senhor, e ele satisfará os desejos do teu coração (Salmos 37:4).  
Os prazeres do pecado duram por pouco tempo e, então,  
conduzem à morte.

Jesus, que era sem pecado, também foi tentado por Satanás 
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(Mateus 4:1-11). Enquanto Eva foi tentada em um jardim,  rodeada 
por tudo o que ela precisava, Jesus foi tentado no deserto depois 
de 40 dias de jejum. Satanás também veio a Jesus citando as 
Escrituras. Ele apelou para a necessidade de Jesus por alimento. 
Ele prometeu a Jesus os reinos do mundo. Ele tentou Jesus a 
provar para o mundo quem Ele realmente era. Agora, para Jesus, 
comer quando estava com fome, reinar sobre os reinos do mundo, 
e mostrar ao mundo quem Ele realmente era, eram coisas boas. 
Jesus tinha direito a essas coisas. Era o propósito de Deus fazer 
tudo isso para Jesus no futuro. Mas, recebê-las de Satanás e nos 
termos de Satanás? NUNCA! Jesus é o nosso exemplo de como 
resistir a Satanás. Ele estava totalmente submetido à vontade de 
Seu Pai. Ele falou diretamente a Satanás e mandou-o embora. A 
cada tentação, Jesus disse, Está escrito..., e Ele citou a Palavra 
de Deus. E Satanás deixou-O por um tempo.

Nós, também, podemos resistir a Satanás na forma como Jesus 
fez, e Satanás fugirá. Por exemplo, quando percebemos que 
Satanás está nos tentando a reclamar, podemos dizer, Satanás, 
em nome de Jesus, retire-se, porque está escrito, Fazei tudo 
sem murmurações nem contendas (Filipenses 2:14). É muito 
importante conhecer bem a Palavra de Deus. A Palavra de Deus 
é uma arma espiritual; ela é chamada a espada do Espírito  
(Efésios 6:17). Satanás, que é um mentiroso desde o princípio, tem 
de fugir quando confrontado com a verdade. Ao estudar este livrete, 
faça uma lista de versículos para decorar. Então, passe um tempo 
a cada dia decorando-os e relendo-os em voz alta para si mesmo, 
a fim de fixá-los firmemente em sua mente e em seu coração. Se 
você está sendo frequentemente tentado em uma área da sua vida, 
decore um versículo que você possa usar para resistir a Satanás 
quando vier essa tentação. Sede santos, porque eu sou santo  
(1 Pedro 1:16b).

Nós não temos força em nós mesmos para fazer com que 
Satanás fuja, porém, pelo nome de Jesus, cujo sangue derrotou 
Satanás no Calvário, ele é obrigado a fugir (Apocalipse 12:11).

Não vos sobreveio tentação que não fosse humana; mas 
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Reference

Gênesis 4:1-12, 16a, 25-26
1Coabitou o homem com 

Eva, sua mulher. Esta conce-
beu e deu à luz a Caim; então, 
disse: Adquiri um varão com 
o auxílio do Senhor. 2Depois, 
deu à luz a Abel, seu irmão. 
Abel foi pastor de ovelhas, e 
Caim, lavrador. 3Aconteceu que 
no fim de uns tempos trouxe 
Caim do fruto da terra uma 
oferta ao Senhor. 4Abel, por 
sua vez, trouxe das primícias 
do seu rebanho e da gordura 
deste. Agradou-se o Senhor 
de Abel e de sua oferta; 5ao 

passo que de Caim e de sua 
oferta não se agradou. Irou-se, 
pois, sobremaneira, Caim, e 
descaiu-lhe o semblante. 6En-
tão, lhe disse o Senhor: Por 
que andas irado, e por que  
descaiu o teu semblante? 7Se 
procederes bem, não é certo 
que serás aceito? Se, toda-
via, procederes mal, eis que 
o pecado jaz à porta; o seu 
desejo será contra ti, mas a 
ti cumpre dominá-lo. 8Disse 
Caim a Abel, seu irmão: Va-
mos ao campo. Estando eles 
no campo, sucedeu que se 
levantou Caim contra Abel, 
seu irmão, e o matou.

9Disse o Senhor a Caim: 
Onde está Abel, teu irmão? 
Ele respondeu: Não sei; acaso 
sou eu tutor de meu irmão? 10E 
disse Deus: Que fizeste? A voz 
do sangue de teu irmão clama 
da terra a mim. 11És agora, 
pois, maldito por sobre a terra, 
cuja boca se abriu para rece-
ber de tuas mãos o sangue de 
teu irmão. 12Quando lavrares 

Deus é fiel e não permitirá que sejais tentados além das vossas 
forças; pelo contrário, juntamente com a tentação, vos proverá 
livramento, de sorte que a possais suportar (1 Coríntios 10:13).

LIÇÃO 4. O PRIMEIRO HOMICÍDIO  
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O Sofrimento Por Causa da Justiça
Pela fé, Abel ofereceu a Deus mais excelente sacrifício 

do que Caim; pelo qual obteve testemunho de ser justo  
(Hebreus 11:4a). Por que o sacrifício de Abel foi aceito? Abel 
trouxe uma ovelha, a primeira e a melhor do seu rebanho. Sem 
derramamento de sangue, não há remissão [de pecado]  
(Hebreus 9:22b). Caim trouxe a oferta que ele mesmo escolheu; 
não foi a primeira nem a melhor, e não foi o que Deus havia dito. 
Os seus pecados não foram cobertos, porque sangue não foi 
derramado.

Nisto são manifestos os filhos de Deus e os filhos do diabo; 
todo aquele que não pratica justiça não procede de Deus, 
nem aquele que não ama a seu irmão. Porque a mensagem 
que ouvistes desde o princípio é esta: que nos amemos 
uns aos outros; não segundo Caim, que era do Maligno e 
assassinou a seu irmão; e por que o assassinou? Porque as 
suas obras eram más, e as de seu irmão, justas. Irmãos, não 
vos maravilheis se o mundo vos odeia (1 João 3:10-13).

Jesus nos disse que o sangue do justo Abel foi o primeiro sangue 
justo derramado sobre a terra (Mateus 23:35). Jesus ensinou os 
Seus seguidores a esperar perseguição. O mundo odiava Jesus 
e O matou. Se vós fôsseis do mundo, o mundo amaria o que 
era seu; como, todavia, não sois do mundo, pelo contrário, 
dele vos escolhi, por isso, o mundo vos odeia. ...não é o 
servo maior do que seu senhor. Se me perseguiram a mim, 
também perseguirão a vós outros (João 15:19-20). Bem-

o solo, não te dará ele a sua 
força; serás fugitivo e errante 
pela terra. 16Retirou-se Caim da 
presença do Senhor.... 25Tor-
nou Adão a coabitar com sua 
mulher; e ela deu à luz um filho, 
a quem pôs o nome de Sete; 

porque, disse ela, Deus me 
concedeu outro descendente 
em lugar de Abel, que Caim ma-
tou. 26A Sete nasceu-lhe tam-
bém um filho, ao qual pôs o 
nome de Enos; daí se começou 
a invocar o nome do Senhor.
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aventurados sois quando, por minha causa, vos injuriarem, e 
vos perseguirem, e, mentindo, disserem todo mal contra vós. 
Regozijai-vos e exultai, porque é grande o vosso galardão 
nos céus; pois assim perseguiram aos profetas que viveram 
antes de vós (Mateus 5:11-12).

A Redenção Pelo Sangue de Jesus
Antes de Cristo vir ao mundo, o oferecimento de um cordeiro 

era uma prática simbólica do que haveria de acontecer. Jesus foi 
o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo (João 1:29b).  
Ele foi o Cordeiro Perfeito providenciado por Deus para que  
através do derramamento de sangue, os nossos pecados 
pudessem ser perdoados de uma vez por todas. Porque é 
impossível que o sangue de touros e de bodes remova 
pecados (Hebreus 10:4). ...não foi mediante coisas corrup
tíveis, como prata ou ouro, que fostes resgatados...mas 
pelo precioso sangue, como de cordeiro sem defeito e sem 
mácula, o sangue de Cristo (1 Pedro 1:18-19). Agora os sacri­
fícios simbólicos de sangue do tempo do Velho Testamento não 
são mais necessários.

Devemos Lidar com a Raiva
Deus não quer que ninguém pereça. Ele é tão paciente conosco. 

Na história de Caim e Abel, não foi maravilhoso que Deus tenha 
perguntado primeiramente a Caim por que ele estava com raiva? 
Deus gentilmente disse a Caim que ele seria aceito se fizesse 
o que era certo. Deus também ajudou-o a entender que se ele 
não fez o que era certo foi porque o pecado estava à sua porta, 
querendo controlá-lo. Deus, então, encorajou Caim a dominar o 
pecado. Como é triste que Caim não tenha seguido o conselho 
de Deus! Caim deixou que a raiva e o ódio o controlassem. Ele 
escolheu ser julgado por Deus em vez de ser aceito por Deus. Ele 
saiu da presença de Deus em vez de conquistar a sua raiva.

“Ouvistes que foi dito aos antigos: Não matarás; e: Quem 
matar estará sujeito a julgamento. Eu, porém, vos digo 
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que todo aquele que [sem motivo] se irar contra seu irmão 
estará sujeito a julgamento (Mateus 5:21-22a). Nós sabemos 
que já passamos da morte para a vida, porque amamos os 
irmãos; aquele que não ama permanece na morte. Todo 
aquele que odeia a seu irmão é assassino; ora, vós sabeis 
que todo assassino não tem a vida eterna permanente em si  
(1 João 3:14-15). Como podemos estar cheios de amor pelos 
outros, como Deus manda? O amor de Deus é derramado em 
nosso coração pelo Espírito Santo, que nos foi outorgado 
(Romanos 5:5b). Aquele, entretanto, que guarda a sua palavra, 
nele, verdadeiramente, tem sido aperfeiçoado o amor de 
Deus. Nisto sabemos que estamos nele (1 João 2:5). Amados, 
amemo-nos uns aos outros, porque o amor procede de Deus; 
e todo aquele que ama é nascido de Deus e conhece a Deus. 
Aquele que não ama não conhece a Deus, pois Deus é amor 
(1 João 4:7-8).

Deus nos diz como lidarmos com a raiva em Efésios 4:23-32:
1. Vos renoveis no espírito do vosso entendimento (4:23). 

Devemos nascer do Espírito de Deus para que tenhamos um 
espírito novo que seja capaz de trilhar novos caminhos. Nós 
temos de encher as nossas mentes com a Palavra de Deus para 
conhecermos os Seus caminhos.

2. Vos revistais do novo homem, criado segundo Deus, em 
justiça e retidão procedentes da verdade (4:24). Nós temos de 
andar como novas criaturas em Cristo. É uma caminhada de fé, 
entregando-nos para sermos cheios do Espírito continuamente.

3. Fale cada um a verdade com o seu próximo (4:25). Às vezes 
a raiva que sentimos é o resultado de uma ofensa que precisa ser 
resolvida. Nesse caso, não devemos nos calar. Enquanto calei 
os meus pecados, envelheceram os meus ossos pelos meus 
constantes gemidos todo o dia (Salmos 32:3). Nós devemos 
falar a verdade carinhosamente, e, então, deixar o assunto nas 
mãos de Deus. Não devemos sobrecarregar o nosso espírito e 
fazer doente o nosso corpo.
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4. Irai-vos e não pequeis; não se ponha o sol sobre a vos-
sa ira, nem deis lugar ao diabo (4:26-27). Podemos nos irar, 
porém, não pecar. A ira pode ter valor, pois ela nos mostra que 
algo está errado e que deve ser acertado. Devemos acertar as 
coisas com Deus ou com as pessoas naquele mesmo dia. Se 
não o fizermos, damos ao diabo a oportunidade de nos levar a 
pecar. Temos de resistir ao diabo e não permitir que ele tenha 
qualquer lugar de domínio em nossas vidas.

5. Não saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, e sim 
unicamente a que for boa para edificação, conforme a 
necessidade, e, assim, transmita graça aos que ouvem. E 
não entristeçais o Espírito de Deus (4:29-30a). Se falarmos  
palavras duras e iradas, faremos com que nós mesmos e todos 
ao nosso redor fiquem ainda mais irados. A resposta branda  
desvia o furor, mas a palavra dura suscita a ira (Provérbios 
15:1). Como Deus fica triste quando Ele ouve palavras duras! 
Como Ele anseia que sejamos graciosos e amáveis!

6. Longe de vós, toda amargura, e cólera, e ira, e gritaria, 
e blasfêmias, e bem assim toda malícia (4:31). Nós podemos 
ser purificados dessas coisas confessando-as a Deus. Podemos 
mudar as nossas atitudes em relação aos outros orando por eles 
e reconhecendo que Deus tem permitido toda circunstância que  
toca as nossas vidas. Deus está no controle e trará o bem destas 
circunstâncias. Então, não devemos colocar a culpa nas pessoas.

7. Antes, sede uns para com os outros benignos,  
compassivos, perdoando-vos uns aos outros, como também 
Deus, em Cristo, vos perdoou (4:32). Que mudança pode 
ocorrer quando decidimos fazer uma bondade inesperada! Nós 
podemos ver a outra pessoa com compaixão, percebendo as 
suas muitas necessidades e os seus problemas. Quando reco­
nhecemos o quanto Deus nos perdoou, nos tornamos humildes 
e Deus pode nos dar a graça de perdoar (1 Pedro 5:5). Sendo o 
caminho dos homens agradável ao Senhor, este reconcilia 
com eles os seus inimigos (Provérbios 16:7).
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Reference

Andando com Deus
Pela fé, Enoque foi trasladado para não ver a morte; não 

foi achado, porque Deus o trasladara. Pois, antes da sua 
trasladação, obteve testemunho de haver agradado a Deus. 
De fato, sem fé é impossível agradar a Deus, porquanto é 
necessário que aquele que se aproxima de Deus creia que 
ele existe e que se torna galardoador dos que o buscam  
(Hebreus 11:5-6).

Enoque agradou a Deus. Que testemunho maravilhoso! Ele 
não agradou a Deus por causa da sua sabedoria, da sua força, 
ou das coisas que ele fazia. Ele agradou a Deus porque tinha fé. 
Ele andou com Deus e acreditou que Deus era bom.

Como podemos, hoje, andar com Deus? Andarão dois juntos, 
se não houver entre eles acordo? (Amós 3:3). Para andarmos 
com Deus, precisamos concordar com Ele sobre o nosso pecado. 
Temos de concordar com Ele sobre a nossa necessidade dEle. 
Temos de concordar que os Seus caminhos são os melhores. 
Se, porém, andarmos na luz, como ele está na luz, mantemos  
comunhão uns com os outros, e o sangue de Jesus, seu 
Filho, nos purifica de todo pecado (1 João 1:7). Precisamos 

21Enoque viveu sessenta 
e cinco anos e gerou a Metu
salém. 22Andou Enoque com 
Deus; e, depois que gerou a 
Metusalém, viveu trezentos 
anos; e teve filhos e filhas. 
23Todos os dias de Enoque fo
ram trezentos e sessenta e cin-
co anos. 24Andou Enoque com 
Deus e já não era, porque Deus 
o tomou para si. 25Metusalém 
viveu cento e oitenta e sete 
anos e gerou a Lameque. 26De-
pois que gerou a Lameque, 

viveu Metusalém setecentos 
e oitenta e dois anos; e teve 
filhos e filhas. 27Todos os dias 
de Metusalém foram novecen-
tos e sessenta e nove anos; e 
morreu.

28Lameque viveu cento e oi-
tenta e dois anos e gerou um 
filho; 29pôs-lhe o nome de Noé, 
dizendo: Este nos consolará 
dos nossos trabalhos e das 
fadigas de nossas mãos, nes-
ta terra que o Senhor amal-
diçoou.

LIÇÃO 5. UMA FAMÍLIA DEVOTA
Gênesis 5:21-29
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falar com Deus em oração e deixar que Ele fale conosco através 
da Sua Palavra, a Bíblia. Quando andamos passo a passo com 
Ele, esperando nEle, experimentamos a Sua presença conosco 
a cada momento. Que vida maravilhosa!

Deus recompensou Enoque por buscá-Lo diligentemente. Ele 
compartilhou com Enoque alguns dos Seus planos para o futu­
ro. Evidentemente, Deus contou para Enoque sobre o Grande 
Dilúvio que viria, porque Enoque deu o nome Matusalém ao 
seu filho, que, segundo os estudantes da Bíblia, quer dizer 
literalmente, “Quando ele morrer, ele (o dilúvio) será enviado.” 
Matusalém viveu mais do que qualquer homem na história—969 
anos. Ele morreu no mesmo ano em que Deus mandou o Dilúvio.

Deus também compartilhou com Enoque os Seus planos para 
a segunda vinda de Cristo. Quanto a estes foi que também 
profetizou Enoque, o sétimo depois de Adão, dizendo: Eis 
que veio o Senhor entre suas santas miríades, para exercer 
juízo contra todos e para fazer convictos todos os ímpios, 
acerca de todas as obras ímpias que impiamente praticaram e 
acerca de todas as palavras insolentes que ímpios pecadores 
proferiram contra ele (Judas 14-15). Deus compartilha os Seus 
fazeres e os Seus planos com aqueles que andam com Ele. 
Certamente, o Senhor Deus não fará coisa alguma, sem pri-
meiro revelar o seu segredo aos seus servos (Amós 3:7a). Nós 
não seremos surpreendidos. Mas vós, irmãos, não estais em tre
vas, para que esse Dia como ladrão vos apanhe de surpresa  
(1 Tessalonicenses 5:4). Se estivermos vivos quando o Senhor 
voltar, nós—como Enoque—seremos arrebatados por Deus. 
Porquanto o Senhor mesmo, dada a sua palavra de ordem, 
ouvida a voz do arcanjo, e ressoada a trombeta de Deus, 
 descerá dos céus, e os mortos em Cristo ressuscitarão 
primeiro; depois, nós, os vivos, os que ficarmos, seremos 
arrebatados juntamente com eles, entre nuvens, para o 
encontro do Senhor nos ares, e, assim, estaremos para 
sempre com o Senhor (1 Tessalonicenses 4:16, 17). Caminhando 
com Deus agora, estaremos prontos para esse dia.
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Reference

Algo para Fazer
Preencha os espaços em branco com as palavras corretas:

1. O Senhor viu que a ________ do homem era grande. 
Ele viu que todo ______ do seu coração era _____________ 
mau (versículo 5). A terra estava cheia de __________ (13).

[Deus vê tudo. Ele vê o mau e o bom. Ele odeia a violência. Ele 
quer que sejamos bondosos e compassivos. Ele não quer que  
imaginemos coisas más. Ele quer que anulemos imaginações que 

Gênesis 6:5-9, 13-14, 22
5Viu o Senhor que a malda

de do homem se havia multipli
cado na terra e que era conti
nuamente mau todo desígnio 
do seu coração; 6então, se 
arrependeu o Senhor de ter 

feito o homem na terra, e isso 
lhe pesou no coração. 7Disse 
o Senhor: Farei desaparecer 
da face da terra o homem que 
criei, o homem e o animal, os 
répteis e as aves dos céus; 
porque me arrependo de os 
haver feito. 8Porém Noé achou 
graça diante do Senhor. 9Eis 
a história de Noé: Noé era 
homem justo e íntegro entre 
os seus contemporâneos; Noé 
andava com Deus.

13Então, disse Deus a Noé: 
Resolvi dar cabo de toda car
ne, porque a terra está cheia 
da violência dos homens; eis 
que os farei perecer junta
mente com a terra. 14Faze uma 
arca de tábuas de cipreste; 
nela farás compartimentos e 
a calafetarás com betume por 
dentro e por fora.

22Assim fez Noé, consoante 
a tudo o que Deus lhe orde-
nara.

LIÇÃO 6. DEUS ACHA UM HOMEM JUSTO
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se oponham a Deus e que meditemos na Sua Palavra dia e noite  
(2 Coríntios 10:5 e Josué 1:8).]

2. O Senhor se _____________ de ter feito o homem. Isso 
lhe _______ no coração (6).

[A palavra do primeiro espaço em branco, traduzida da língua 
hebraica original, significa literalmente “suspirar” ou “respirar profun-
damente.” É usada aqui num sentido desfavorável. Porém, quando 
Noé nasceu, a sua família o chamou de Noé, que quer dizer, “Descan-
so.” Eles disseram que Noé iria confortá-los no meio de um mundo 
duro. A palavra hebraica traduzida como “conforto” também quer 
dizer, literalmente, “suspirar” ou “respirar profundamente,” porém, 
em um sentido favorável. Noé deve ter trazido alívio e conforto a um 
mundo perverso.]

3. Noé achou ______ diante do Senhor (8). Aos olhos de 
Deus, Noé era um homem ______ e ______ entre os seus 
contemporâneos. Noé, como Enoque, ______ com Deus (9).

[Porque, quanto ao Senhor, seus olhos passam por toda a 
terra, para mostrar-se forte para com aqueles cujo coração é 
totalmente dele (2 Crônicas 16:9a).]

4. Noé fez _____ o que Deus lhe ordenou (22).

O Julgamento Vem
Deus sempre dá tempo aos homens para deixarem o pecado e 

segui-lO. Quando Ele viu a maldade do homem, Ele disse, O meu 
Espírito não agirá para sempre no homem, pois este é carnal; 
e os seus dias serão cento e vinte anos (Gênesis 6:3). Deus 
sabia que Ele não podia continuar a esperar pelo arrependimento 
da humanidade, então Ele decidiu que teria de destruir a terra 
com um dilúvio dentro de 120 anos. Mas Deus é justo, então 
proveu uma maneira para Noé e a sua família escaparem da 
ira de Deus. Pela fé, Noé, divinamente instruído acerca de 
acontecimentos que ainda não se viam e sendo temente a 
Deus, aparelhou uma arca para a salvação de sua casa; pela 
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qual condenou o mundo e se tornou herdeiro da justiça que 
vem da fé (Hebreus 11:7).

Sabemos que o nosso mundo está ficando cada vez mais 
perverso. Jesus disse: Pois assim como foi nos dias de Noé, 
também será a vinda do Filho do homem. Porquanto, as-
sim como nos dias anteriores ao dilúvio comiam e bebiam, 
casavam e davam-se em casamento, até ao dia em que Noé 
entrou na arca, e não o perceberam, senão quando veio o 
dilúvio e os levou a todos, assim será também a vinda do 
Filho do Homem (Mateus 24:37-39). Nos dias de Noé, o mundo 
foi destruído pelo dilúvio universal. Ora, os céus que agora  
existem e a terra, pela mesma palavra, têm sido entesoura-
dos para fogo, estando reservados para o Dia do Juízo e des
truição dos homens ímpios.... Virá, entretanto, como ladrão, 
o Dia do Senhor, no qual os céus passarão com estrepitoso 
estrondo, e os elementos se desfarão abrasados; também a 
terra e as obras que nela existem serão atingidas. Visto que 
todas essas coisas hão de ser assim desfeitas, deveis ser 
tais como os que vivem em santo procedimento e piedade.... 
Nós, porém, segundo a sua promessa, esperamos novos 
céus e nova terra, nos quais habita justiça. Por essa razão, 
pois, amados, esperando estas coisas, empenhai-vos por 
serdes achados por ele em paz, sem mácula e irrepreensíveis  
(2 Pedro 3:7, 10-11, 13-14).

O que faremos, sabendo que o julgamento virá sobre o mundo 
e que o Senhor está retardando a Sua vinda apenas para que 
os homens tenham mais tempo para se arrepender? Em primeiro 
lugar, nós mesmos devemos andar com Deus, agradando-O, 
e fazendo tudo o que Ele nos manda fazer, para salvar a nós 
mesmos e as nossas famílias através da Sua provisão de 
salvação por Cristo. Não devemos focar a nossa atenção nas 
coisas desta vida, mas nas coisas do Espírito. Buscai, pois, 
em primeiro lugar, o seu reino e a sua justiça, e todas estas 
coisas vos serão acrescentadas (Mateus 6:33). Porque o 
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Reference

Gênesis 7:1-7, 11-17, 22-24
1Disse o Senhor a Noé: 

Entra na arca, tu e toda a tua 
casa, porque reconheço que 
tens sido justo diante de mim 
no meio desta geração. 2De 
todo animal limpo levarás con
tigo sete pares: o macho e 
sua fêmea; mas dos animais 
imundos, um par: o macho e 
sua fêmea. 3Também das aves 

dos céus, sete pares: macho 
e fêmea; para se conservar a 
semente sobre a face da ter-
ra. 4Porque, daqui a sete dias, 
farei chover sobre a terra du-
rante quarenta dias e quarenta 
noites; e da superfície da terra 
exterminarei todos os seres 
que fiz. 5E tudo fez Noé, se-
gundo o Senhor lhe ordenara. 
6Tinha Noé seiscentos anos 
de idade, quando as águas do 
dilúvio inundaram a terra. 7Por 
causa das águas do dilúvio, 
entrou Noé na arca, ele com 
seus filhos, sua mulher e as 
mulheres de seus filhos.

11No ano seiscentos da vida 
de Noé, aos dezessete dias 
do segundo mês, nesse dia 
romperam-se todas as fontes 
do grande abismo, e as com-
portas dos céus se abriram, 
12e houve copiosa chuva sobre 
a terra durante quarenta dias e 
quarenta noites. 13Nesse mes-

reino de Deus não é comida nem bebida, mas justiça, e paz, 
e alegria no Espírito Santo (Romanos 14:17). Então, como Noé 
era conhecido como um pregador da justiça (2 Pedro 2:5), assim 
nós, também, devemos avisar ao nosso mundo sobre a vinda do  
julgamento, e contar às pessoas como elas podem ser salvas  
da ira de Deus. E assim, conhecendo o temor do Senhor, 
persuadimos os homens (2 Coríntios 5:11a).

LIÇÃO 7. DEUS JULGA O MUNDO COM UM DILÚVIO
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mo dia entraram na arca Noé, 
seus filhos Sem, Cam e Jafé, 
sua mulher e as mulheres de 
seus filhos; 14eles, e todos 
os animais segundo as suas 
espécies, todo gado segun-
do as suas espécies, todos 
os répteis que rastejam sobre 
a terra segundo as suas es-
pécies, todas as aves segun-
do as suas espécies, todos os 
pássaros e tudo o que tem asa. 
15De toda carne, em que havia 
fôlego de vida, entraram de 
dois em dois para Noé na arca; 
16eram macho e fêmea os que 
entraram de toda carne, como 
Deus lhe havia ordenado; e o 
Senhor fechou a porta após 
ele. 17Durou o dilúvio quarenta 
dias sobre a terra; cresceram 
as águas e levantaram a arca 
de sobre a terra. 22Tudo o que 
tinha fôlego de vida em suas 
narinas, tudo o que havia em 
terra seca, morreu. 23...ficou 
somente Noé e os que com ele 
estavam na arca. 24E as águas 
durante cento e cinqüenta dias 
predominaram sobre a terra.

Gênesis 8:1-13, 20-21
1Lembrou-se Deus de Noé e 

de todos os animais selváticos 
e de todos os animais domésti-
cos que com ele estavam na 
arca; Deus fez soprar um ven-

to sobre a terra, e baixaram as 
águas. 2Fecharam-se as fontes 
do abismo e também as com-
portas dos céus, e a copiosa 
chuva dos céus se deteve. 
3As águas iam-se escoando 
continuamente de sobre a ter-
ra e minguaram ao cabo de 
cento e cinqüenta dias. 4No 
dia dezessete do sétimo mês, 
a arca repousou sobre as 
montanhas de Ararate. 5E as 
águas foram minguando até ao 
décimo mês, em cujo primeiro 
dia apareceram os cumes dos 
montes. 6Ao cabo de quarenta 
dias, abriu Noé a janela que 
fizera na arca 7e soltou um 
corvo, o qual, tendo saído, ia 
e voltava, até que se secaram 
as águas de sobre a terra. 8De-
pois, soltou uma pomba para 
ver se as águas teriam já min-
guado da superfície da terra; 
9mas a pomba, não achando 
onde pousar o pé, tornou a ele 
para a arca; porque as águas 
cobriam ainda a terra. Noé, 
estendendo a mão, tomou-a 
e a recolheu consigo na arca. 
10Esperou ainda outros sete 
dias e de novo soltou a pom-
ba fora da arca. 11À tarde, ela 
voltou a ele; trazia no bico uma 
folha nova de oliveira; assim 
entendeu Noé que as águas 
tinham minguado de sobre a 
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Jesus é a Nossa Arca de Segurança
Chega a hora em que Deus fecha a porta e ninguém mais 

pode ser salvo. Sabemos que a ira vem sobre o mundo 
novamente, e desta vez pelo fogo. Mas Deus, mais uma 
vez, providenciou um caminho de escape para aqueles que  
andam com Ele. Porque Deus amou ao mundo de tal 
maneira que deu o seu Filho unigênito, para que todo o que 
nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna (João 3:16). E 
não há salvação em nenhum outro; porque abaixo do céu 
não existe nenhum outro nome, dado entre os homens, 
pelo qual importa que sejamos salvos (Atos 4:12). Mas 

terra. 12Então, esperou ainda 
mais sete dias e soltou a pom-
ba; ela, porém, já não tornou a 
ele.

13Sucedeu que, no primeiro 
dia do primeiro mês, do ano 
seiscentos e um, as águas se 
secaram de sobre a terra. En-
tão, Noé removeu a cobertura 
da arca e olhou, e eis que o 
solo estava enxuto. 20Levan-
tou Noé um altar ao Senhor 
e, tomando de animais limpos 
e de aves limpas, ofereceu 
holocaustos sobre o altar. 21E 

o Senhor aspirou o suave 
cheiro e disse consigo mes-
mo: Não tornarei a amaldiçoar 
a terra por causa do homem, 
porque é mau o desígnio ín-
timo do homem desde a sua 
mocidade; nem tornarei a ferir 
todo vivente, como fiz.

Gênesis 9:11-13
11Estabeleço a minha aliança 

convosco: não será mais des
truída toda carne por águas  
de dilúvio, nem mais haverá 
dilúvio para destruir a terra. 
12Disse Deus: Este é o sinal 
da minha aliança que faço 
entre mim e vós e entre todos 
os seres viventes que estão 
convosco, para perpétuas ge
rações. 13porei nas nuvens o 
meu arco; será por sinal da 
aliança entre mim e a terra.
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Deus prova o seu próprio amor para conosco pelo fato de 
ter Cristo morrido por nós, sendo nós ainda pecadores. 
Logo, muito mais agora, sendo justificados pelo seu 
sangue, seremos por ele salvos da ira (Romanos 5:8-9).  
Como escaparemos nós, se negligenciarmos tão grande 
salvação? (Hebreus 2:3a). Que salvação maravilhosa foi 
providenciada—uma arca de segurança!

É interessante que Deus tenha dito para Noé cobrir a arca 
por dentro e por fora com betume (Gênesis 6:14). A palavra 
Hebraica para betume é a mesma palavra que também é 
traduzida como “perdão.” Ambas as palavras querem dizer: 
“cobertura.” O sangue de Jesus derramado por nós cobre os 
nossos pecados. O sangue de Jesus também nos purifica de 
todo pecado.

É o propósito de Deus que famílias inteiras sejam salvas, 
como a família de Noé foi salva na arca. Crê no Senhor Jesus 
e serás salvo, tu e tua casa (Atos 16:31b). Mas, devemos 
fazer tudo que Deus manda, como Noé fez. Devemos instruir 
os nossos filhos, amar os nossos filhos, e não provocá-los 
à ira pela nossa negligência. Deus é o nosso Pai celestial. 
Como é que Ele o trata como Seu filho? Ele é paciente com 
você? Ele condena ou encoraja você? Ele dá a você coisas 
boas para desfrutar? Ele está interessado em cada detalhe 
da sua vida? Ele deseja que você passe tempo com Ele? 
Devemos tratar os nossos filhos da mesma maneira que 
Deus trata os Seus filhos.

Deus mostra que tem muito empenho em relação às famílias. 
Eis que eu vos enviarei o profeta Elias, antes que venha 
o grande e terrível Dia do Senhor; ele converterá o co
ração dos pais aos filhos e o coração dos filhos a seus 
pais, para que eu não venha e fira a terra com maldição 
(Malaquias 4:5-6). Vamos levar a sério as nossas responsa­
bilidades familiares.
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Reference

Deus Humilha o Orgulho do Homem
O bisneto de Noé, Ninrode, veio a ser um homem poderoso na 

terra. Ele era contra o Senhor e uma parte do seu reino foi Babel, 
mais tarde conhecida como Babilônia. (Veja Gênesis 10:8-10.)  
Nesta história o povo de Babel queria buscar prestígio. Eles 
queriam fazer uma torre para ser usada na adoração dos céus. 
Eles não queriam ser dispersos pela terra como Deus havia 

Gênesis 11:1-9
1Ora, em toda a terra havia 

apenas uma linguagem e uma 
só maneira de falar. 2Sucedeu 
que, partindo eles do Oriente, 
deram com uma planície na 
terra de Sinar; e habitaram 
ali. 3E disseram uns aos ou
tros: Vinde, façamos tijolos e 
queimemo-los bem. Os tijolos 
serviram-lhes de pedra, e o 
betume, de argamassa. 4Disse-
ram: Vinde, edifiquemos para 

nós uma cidade e uma torre 
cujo tope chegue até aos céus 
e tornemos célebre o nosso 
nome, para que não sejamos 
espalhados por toda a terra.

5Então, desceu o Senhor 
para ver a cidade e a torre, 
que os filhos dos homens edi­
ficavam; 6e o Senhor disse: 
Eis que o povo é um, e todos 
têm a mesma linguagem. Isto 
é apenas o começo; agora não 
haverá restrição para tudo que 
intentam fazer. 7Vinde, desça-
mos e confundamos ali a sua 
linguagem, para que um não 
entenda a linguagem de outro. 
8Destarte, o Senhor os dis-
persou dali pela superfície da 
terra; e cessaram de edificar 
a cidade. 9Chamou-se-lhe, por 
isso, o nome de Babel, porque 
ali confundiu o Senhor a lin
guagem de toda a terra e dali o 
Senhor os dispersou por toda 
a superfície dela.

LIÇÃO 8. A TORRE DE BABEL
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Reference

Gênesis 12:1-5, 7
1Ora, disse o Senhor a 

Abrão: Sai da tua terra, da tua 
parentela e da casa de teu pai e 
vai para a terra que te mostra-

rei; 2de ti farei uma grande 
nação, e te abençoarei, e te en-
grandecerei o nome. Sê tu uma 
bênção! 3Abençoarei os que te 
abençoarem e amaldiçoarei os 

ordenado. No seu orgulho, começaram a sua falsa religião 
satânica apartados de Deus. Falaram, orgulhosamente, sobre 
aquilo que realizariam. Deus não permitiu que ficassem unidos  
contra Ele; então, fez com que falassem várias línguas. A 
confusão resultante parou o projeto.

Jesus disse: Sem mim nada podeis fazer (João 15:5b). 
Outrossim, no trato de uns com os outros, cingi-vos todos 
de humildade, porque Deus resiste aos soberbos, contudo, 
aos humildes concede a sua graça. Humilhai-vos, portanto, 
sob a poderosa mão de Deus, para que ele, em tempo opor-
tuno, vos exalte (1 Pedro 5:5b-6).

Deus quer que Seu povo seja unido. No dia de Pentecostes—
uma festa cinquenta dias depois da Páscoa, quando Jesus foi 
crucificado—enquanto os discípulos de Jesus estavam todos 
reunidos “em acordo unânime,” o Espírito Santo veio sobre eles. 
Naquele dia o povo estava admirado porque cada um os ouvia 
falar na sua própria língua (Atos 2:6).

Os verdadeiros seguidores de Cristo vão se sentir unidos em 
espírito com outros crentes, mesmo que sejam de diferentes 
nacionalidades ou que falem línguas diferentes. Somos um em 
Cristo. 

Todas as tentativas do homem para obter unidade fora da 
vontade de Deus no final falharão. Vamos tomar o cuidado de 
não buscar fama e glória para nós mesmos ou de não fazer parte 
de qualquer grupo que exalta o homem ou que pratica feitiçaria. 
Ouvi outra voz do céu, dizendo: Retirai-vos dela, povo meu, 
para não serdes cúmplices em seus pecados e para não 
participardes dos seus flagelos (Apocalipse 18:4).

LIÇÃO 9. DEUS CHAMA ABRÃO
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Deus Escolhe um Homem de Fé
Em nosso estudo do livro de Gênesis até agora, Deus tem 

lidado com o mundo inteiro. Agora, nos capítulos restantes, 
veremos o trato de Deus com quatro grandes homens: Abraão 
(chamado Abrão até Deus mudar o seu nome), Isaque, Jacó e 
José. Eles não eram homens perfeitos, mas eram homens que 
amavam a Deus—homens que Deus podia usar. Ao estudar as 
suas vidas, peça ao Espírito Santo que lhe ensine o que Ele quer 
que você aprenda com os seus exemplos. Estas coisas lhes so-
brevieram como exemplos e foram escritas para advertência 
nossa (1 Coríntios 10:11a).

Pela fé, Abrãao, quando chamado, obedeceu, a fim de ir 
para um lugar que devia receber por herança; e partiu sem 
saber aonde ia (Hebreus 11:8). A fé vem pelo ouvir a Palavra 
de Deus (Romanos 10:17). Mas a prova da fé é a obediência. 
Porque, assim como o corpo sem espírito é morto, assim 
também a fé sem obras é morta (Tiago 2:26). As pessoas 
podem ver que a sua fé é real por causa da sua obediência à 
Palavra de Deus?

que te amaldiçoarem; em ti se
rão benditas todas as famílias 
da terra. 

4Partiu, pois, Abrão, como 

lho ordenara o Senhor, e Ló foi 
com ele. Tinha Abrão setenta 
e cinco anos quando saiu de 
Harã. 5Levou Abrão consigo a 
Sarai, sua mulher, e a Ló, filho 
de seu irmão, e todos os bens 
que haviam adquirido, e as 
pessoas que lhes acresceram 
em Harã. Partiram para a terra 
de Canaã; e lá chegaram.

7Apareceu o Senhor a Abrão  
e lhe disse: Darei à tua descen
dência esta terra. Ali edificou 
Abrão um altar ao Senhor, que 
lhe aparecera.
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Deus Nos Escolheu
Jesus disse, Não fostes vós que me escolhestes a mim; 

pelo contrário, eu vos escolhi a vós outros e vos designei 
para que vades e deis fruto, e o vosso fruto permaneça; 
a fim de que tudo quanto pedirdes ao Pai em meu nome, 
ele vo-lo conceda (João 15:16). Assim como o Pai me 
enviou, eu também vos envio (João 20:21b). Você pode se 
sentir fraco e tolo, mas Deus escolheu salvá-lo. Ouvi, meus 
amados irmãos. Não escolheu Deus os que para o mundo  
são pobres, para serem ricos em fé e herdeiros do reino 
que ele prometeu aos que o amam? (Tiago 2:5). Assim 
como Deus prometeu uma herança para Abrãao, Ele faz de 
você um herdeiro do Seu reino. Abraão deixou tudo para 
seguir a Deus e fazer o que Ele ordenou. O que Deus chamou 
você para fazer? Aonde Ele chama você para ir para Ele? 
Participa dos meus sofrimentos como bom soldado de 
Cristo Jesus. Nenhum soldado em serviço se envolve em 
negócios desta vida, porque o seu objetivo é satisfazer 
àquele que o arregimentou (2 Timóteo 2:3-4).

Algo para Fazer
Deus fez sete promessas a Abrãao. Quais são? 

1. Eu lhe farei uma grande __________ (versículo 2). 
2. Eu o ________________ (2). 
3. Eu farei grande o seu ________ (2).
4. Você será uma ___________ (2). 
5. Eu ________________ os que o ________________ (3). 
6. Eu ________________ os que o ________________ (3) 
7. Em você todas as _______________ da terra serão 

_____________ (3).
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Reference

Algo em Que Pensar
Por causa da fome, Abrão deixa o lugar para onde Deus 

o havia chamado. Ele vai ao Egito, o qual, nas Escrituras, 
frequentemente simboliza o mundo e a escravidão. Ele não 
consultou a Deus. Então, por causa do medo, Abrão mentiu. Era 

Gênesis 12:10-20
10Havia fome naquela terra;  

desceu, pois, Abrão ao Egito, 
para aí ficar, porquanto era 
grande a fome na terra. 
11Quando se aproximava do 
Egito, quase ao entrar, disse 
a Sarai, sua mulher: Ora, bem 
sei que és mulher de formo-
sa aparência; 12os egípcios, 
quando te virem, vão dizer: É 
a mulher dele e me matarão, 
deixando-te com vida. 13Dize, 
pois, que és minha irmã, para 
que me considerem por amor 
de ti e, por tua causa, me con-
servem a vida.

14Tendo Abrão entrado no 
Egito, viram os egípcios que 
a mulher era sobremaneira 
formosa. 15Viram-na os prín-
cipes de Faraó e gabaram-na 
junto dele; e a mulher foi le-
vada para a casa de Faraó. 
16Este, por causa dela, tratou 
bem a Abrão, o qual veio a ter 
ovelhas, bois, jumentos, es-
cravos e escravas, jumentas 
e camelos.

17Porém o Senhor puniu  
Faraó e a sua casa com 
grandes pragas, por causa 
de Sarai, mulher de Abrão. 
18Chamou, pois, Faraó a 
Abrão e lhe disse: Que é isso 
que me fizeste? Por que não 
me disseste que era ela tua 
mulher? 19E me disseste ser 
tua irmã? Por isso, a tomei 
para ser minha mulher. Agora, 
pois, eis a tua mulher, toma-a 
e vai-te. 20E Faraó deu ordens 
aos seus homens a respeito 
dele; e acompanharam-no, a 
ele, a sua mulher e a tudo que 
possuía.

LIÇÃO 10. ABRÃO VAI AO EGITO
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verdade que sua esposa Sarai também era sua meia-irmã. Mas 
ele deliberadamente enganou o povo daquele lugar para que 
eles pensassem que ela não fosse sua esposa. Como é triste 
quando o povo de Deus age de forma a trazer repreensão até 
das pessoas do mundo! O mundo espera que tenhamos um alto 
padrão de comportamento.

Abrão pensou que seria morto. Pensamentos errados são 
muitas vezes o primeiro passo para o pecado. Anulando nós 
sofismas e toda altivez que se levante contra o conhecimento 
de Deus, e levando cativo todo pensamento à obediência de 
Cristo (2 Coríntios 10:4b-5). O medo não vem de Deus—tenha 
fé! Porque Deus não nos tem dado espírito de covardia, mas 
de poder, de amor e de moderação (2 Timóteo 1:7).

Ceder ao pecado, por menor que ele seja, faz com que seja mais 
fácil repetir esse pecado mais tarde. Abrão fez a mesma coisa de 
novo em Gênesis, capítulo 20. Provavelmente, foi no Egito que 
Agar fez parte do lar deles, levando ao triste comprometimento 
de Abrão (Lição 14).

Deus permite que a iniquidade dos pais afete os filhos até a 
terceira e quarta gerações (Êxodo 34:7). A não ser que nós, 
como pais, nos arrependamos dos nossos pecados e sejamos 
perdoados, os mesmos pecados aparecerão nas vidas dos 
nossos filhos. A enganação de Abrão foi repetida na vida de 
Isaque, quando ele contou a mesma mentira sobre a sua esposa, 
Rebeca—e ela nem era uma meia-irmã (Gênesis 26:1-11). Mais  
tarde Jacó, o filho de Isaque, foi envolvido em grande confusão 
(Lição 24 e 30). Os filhos de Jacó continuaram o círculo de 
enganações (Lição 35). Como é importante lidar com o pecado 
em nossas vidas antes que ele se torne uma algema para os 
nossos descendentes! Como é importante buscar a Deus numa 
dificuldade, para não desviarmos da Sua vontade! Confia no 
Senhor de todo o teu coração e não te estribes no teu próprio  
entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, e 
ele endireitará as tuas veredas (Provérbios 3:5, 6).
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Gênesis 13:1-15
1Saiu, pois, Abrão do Egi-

to para o Neguebe, ele e sua 
mulher e tudo o que tinha, e 
Ló com ele. 2Era Abrão mui-
to rico; possuía gado, prata e 

ouro. 3Fez as suas jornadas 
do Neguebe até Betel, até ao 
lugar onde primeiro estivera a 
sua tenda, entre Betel e Ai; 4até 
ao lugar do altar, que outrora 
tinha feito; e aí Abrão invocou 
o nome do Senhor. 5Ló, que 
ia com Abrão, também tinha 
rebanhos, gado e tendas. 6E a 
terra não podia sustentá-los, 
para que habitassem juntos, 
porque eram muitos os seus 
bens; de sorte que não podiam 
habitar um na companhia do 
outro. 7Houve contenda entre 
os pastores do gado de Abrão 
e os pastores do gado de Ló. 

Sarai é um Exemplo para as Esposas
Sarai poderia estar com medo nessa situação, mas Deus cuidou 

dela, mesmo que seu marido não estivesse fazendo o correto. 
Deus não quer que uma esposa resmungue contra o seu marido, 
mas que seja um exemplo para ele. Ele quer que o adorno da 
esposa seja de um espírito manso e tranqüilo, que é de grande 
valor diante de Deus (1 Pedro 3:4b). Pois foi assim também que 
a si mesmas se ataviaram, outrora, as santas mulheres que 
esperavam em Deus, estando submissas a seu próprio marido, 
como fazia Sara, que obedeceu a Abraão, chamando-lhe  
senhor, da qual vós vos tornastes filhas, praticando o bem 
e não temendo perturbação alguma (1 Pedro 3:5-6). Se Deus  
quiser que a esposa fale com o seu marido sobre o seu 
comportamento, ela deve compartilhar a sua preocupação num 
espírito correto e, então, deixar que Deus aja no coração do seu 
marido. Somente em Deus, ó minha alma, espera silenciosa, 
porque dele vem a minha esperança (Salmos 62:5).

LIÇÃO 11. ABRÃO E LÓ SE SEPARAM
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Abrão Volta para a Vontade de Deus
Abrão decidiu não mais continuar em seu próprio caminho. Ele 

voltou ao lugar da obediência, ao lugar do altar, e invocou o nome 
do Senhor. Ele estabeleceu, mais uma vez, comunhão com o 
seu Deus. O Senhor sustém os que vacilam e apruma todos 
os prostrados (Salmos 145:14). Pois quanto o céu se alteia 
acima da terra, assim é grande a sua misericórdia para com 
os que o temem. Quanto dista o Oriente do Ocidente, assim 
afasta de nós as nossas transgressões. Como um pai se 
compadece de seus filhos, assim o Senhor se compadece 
dos que o temem. Pois ele conhece a nossa estrutura e sabe 
que somos pó (Salmos 103:11-14). Deus deseja que voltemos 
a Ele. 

Uma outra crise surgiu. Desta vez Abrão fez o que era certo. 
Ele estava disposto a abrir mão do que era seu por direito, a 

Nesse tempo os cananeus e os 
ferezeus habitavam essa terra. 
8Disse Abrão a Ló: Não haja 
contenda entre mim e ti e en-
tre os meus pastores e os teus 
pastores, porque somos par-
entes chegados. 9Acaso, não 
está diante de ti toda a terra? 
Peço-te que te apartes de mim; 
se fores para a esquerda, irei 
para a direita; se fores para a 
direita, irei para a esquerda.

10Levantou Ló os olhos e viu 
toda a campina do Jordão, que 
era toda bem regada (antes 
de haver o Senhor destruído 
Sodoma e Gomorra), como 
o jardim do Senhor, como a 
terra do Egito, como quem vai 

para Zoar. 11Então, Ló esco
lheu para si toda a campina do 
Jordão e partiu para o Oriente; 
separaram-se um do outro. 
12Habitou Abrão na terra de 
Canaã; e Ló, nas cidades da 
campina e ia armando as suas 
tendas até Sodoma.

13Ora, os homens de Sodoma 
eram maus e grandes pecado
res contra o Senhor. 14Disse 
o Senhor a Abrão, depois que 
Ló se separou dele: Ergue os 
olhos e olha desde onde estás 
para o norte, para o sul, para 
o oriente e para o ocidente; 
15porque toda essa terra que 
vês, eu ta darei, a ti e à tua des
cendência, para sempre.



47

Reference

8Então, saíram os reis de 
Sodoma, de Gomorra, de 
Admá, de Zeboim e de Belá 
(esta é Zoar) e se ordenaram 
e levantaram batalha contra 
eles no vale de Sidim, 9contra  
Quedorlaomer, rei de Elão, 
contra Tidal, rei de Goim,  
contra Anrafel, rei de Sinar, 
contra Arioque, rei de Elasar: 
quatro reis contra cinco. 10Ora, 
o vale de Sidim estava cheio 
de poços de betume; os reis 
de Sodoma e de Gomorra fu-
giram; alguns caíram neles, e 
os restantes fugiram para um 
monte. 11Tomaram, pois, todos 
os bens de Sodoma e de Go-
morra e todo o seu mantimen-
to e se foram. 12Apossaram-se 
também de Ló, filho do irmão 
de Abrão, que morava em So
doma, e dos seus bens e par-
tiram.

14Ouvindo Abrão que seu 
sobrinho estava preso, fez sair 
trezentos e dezoito homens 
dos mais capazes, nascidos 
em sua casa, e os perseguiu até 
Dã. 15E, repartidos contra eles 
de noite, ele e os seus homens,  
feriu-os e os perseguiu até 
Hobá, que fica à esquerda de 
Damasco. 16Trouxe de novo 
todos os bens, e também a Ló, 
seu sobrinho, os bens dele, e 
ainda as mulheres, e o povo.

18Melquisedeque, rei de Sa
lém, trouxe pão e vinho; era 
sacerdote do Deus Altíssimo; 
19abençoou ele a Abrão e 
disse: Bendito seja Abrão pelo 
Deus Altíssimo, que possui 
os céus e a terra; 20e bendito 
seja o Deus Altíssimo, que 
entregou os teus adversários 
nas tuas mãos. E de tudo lhe 

fim de buscar a paz. Melhor é o pouco, havendo justiça, do 
que grandes rendimentos com injustiça (Provérbios 16:8). 
Ló escolheu o melhor aos seus olhos, mas a escolha tornou-se 
uma cilada para a sua alma. Por causa da abnegação de  
Abrão, Deus o abençoou repetindo a Sua promessa de grande 
provisão. Quando nós fazemos o que é certo e o que Deus quer, 
Ele proverá às nossas necessidades. Buscai, pois, em primeiro 
lugar, o seu reino e a sua justiça, e todas estas coisas vos 
serão acrescentadas (Mateus 6:33).

LIÇÃO 12. ABRÃO SOCORRE LÓ
Gênesis 14:8-12, 14-16, 18-23
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Algo em Que Pensar
Porque Ló estava morando em um lugar perverso, ele 

sofreu as consequências do estilo de vida do povo daquele 
lugar. Você se abre para conflitos desnecessários por estar 
seguindo caminhos mundanos? 

Como é bom que Abrão não tenha guardado rancor contra 
Ló pela escolha da melhor terra! O seu espírito estava livre 
para ajudá-lo quando ele estava em apuros. 

Abrão já estava preparado para a batalha. Ele tinha 
uma estratégia, e estava disposto a ir até o fim—uma 
distância muito longa—até alcançar a vitória. Nós, também,  
conhecemos pessoas que tem sido escravizadas por  
Satanás ou que foram impedidas de ter vitória em Cristo. 
Como podemos nos preparar para a batalha espiritual? 

Porque a nossa luta não é contra o sangue e a carne, 
e sim contra os principados e potestades, contra os 
dominadores deste mundo tenebroso, contra as forças 
espirituais do mal, nas regiões celestes. Portanto, to-
mai toda a armadura de Deus, para que possais resistir 
no dia mau e, depois de terdes vencido tudo, permane
cer inabaláveis. Estai, pois, firmes, cingindo-vos com 
a verdade e vestindo-vos da couraça da justiça. Calçai 
os pés com a preparação do evangelho da paz; em-
braçando sempre o escudo da fé, com o qual podereis 
apagar todos os dardos inflamados do Maligno. Tomai 
também o capacete da salvação e a espada do Espíri-

deu Abrão o dízimo. 21Então, 
disse o rei de Sodoma a Abrão: 
Dá-me as pessoas, e os bens 
ficarão contigo. 22Mas Abrão 
lhe respondeu: Levanto a mão 
ao Senhor, o Deus Altíssimo, 

o que possui os céus e a terra, 
23e juro que nada tomarei de 
tudo o que te pertence, nem 
um fio, nem uma correia de 
sandália, para que não digas: 
Eu enriqueci a Abrão.
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Gênesis 15:1, 5-18
1Depois destes aconteci

mentos, veio a palavra do 
Senhor a Abrão, numa visão, 

to, que é a palavra de Deus; com toda oração e súplica, 
orando em todo tempo no Espírito e para isto vigiando 
com toda perseverança e súplica por todos os santos  
(Efésios 6:12-18). 

 Jesus é um Sacerdote-Rei como Melquisedeque
Abrão recusou receber uma recompensa do rei de Sodoma, 

que era mau e mundano. Ele sabia que Deus possuía os 
céus e a terra e poderia dar a ele tudo o que precisasse. Ele 
não queria receber honra dos homens, mas de Deus. 

Mas Abrão deu os dízimos a Melquisedeque, o rei de 
Salém (provavelmente Jerusalém). Salém quer dizer, “paz.” 
Melquisedeque quer dizer, “o rei da justiça.” Dar a décima 
parte de tudo o que tinha, trouxe benção para Abrão. Trazei 
todos os dízimos à casa do Tesouro, para que haja man-
timento na minha casa; e provai-me nisto, diz o Senhor 
dos Exércitos, se eu não vos abrir as janelas do céu e não 
derramar sobre vós benção sem medida (Malaquias 3:10). 

Jesus também é o Rei da Paz e o Rei da Justiça. Ele 
também é o sumo sacerdote para sempre segundo a ordem 
de Melquisedeque (Hebreus capítulo 7). Ele recebe os nossos 
dízimos e nos abençoa. Ele nos oferece o pão e o vinho do  
Seu corpo ferido e do Seu sangue derramado, dando-nos vida 
e força para servir. Como nosso sumo 
sacerdote, Jesus ofereceu a Si mesmo 
por nós, e agora vive na presença do 
Deus Altíssimo, intercedendo por nós. 
Podemos chegar com confiança a 
Deus por Jesus. Que Sacerdote-Rei 
maravilhoso é o nosso Senhor Jesus!

LIÇÃO 13. A ALIANÇA DE DEUS COM ABRÃO
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e disse: Não temas, Abrão, eu  
sou o teu escudo, e teu galardão  
será sobremodo grande.

5Então, conduziu-o até fora 
e disse: Olha para os céus e 
conta as estrelas, se é que 
o podes. E lhe disse: Será 
assim a tua posteridade. 6Ele 
creu no Senhor, e isso lhe foi 
imputado para justiça. 7Disse-
lhe mais: Eu sou o Senhor que 
te tirei de Ur dos caldeus, para 
dar-te por herança esta terra.  
8Perguntou-lhe Abrão: Senhor 
Deus, como saberei que hei  
de possuí-la? 9Respondeu-lhe:  
Toma-me uma novilha, uma ca
bra e um cordeiro, cada qual de 
três anos, uma rola e um pom
binho. 10Ele, tomando todos 
estes animais, partiu-os pelo 
meio e lhes pôs em ordem as 

metades, umas defronte das 
outras; e não partiu as aves. 
11Aves de rapina desciam 
sobre os cadáveres, porém 
Abrão as enxotava. 12Ao pôr 
do sol, caiu profundo sono 
sobre Abrão, e grande pavor e 
cerradas trevas o acometeram; 
13então, lhe foi dito: Sabe, com 
certeza, que a tua posteridade 
será peregrina em terra alheia, 
e será reduzida à escravidão, 
e será afligida por quatrocen-
tos anos. 14Mas também eu 
julgarei a gente a que têm de 
sujeitar-se; e depois sairão 
com grandes riquezas. 15E tu 
irás para os teus pais em paz; 
serás sepultado em ditosa 
velhice. 16Na quarta geração, 
tornarão para aqui; porque 
não se encheu ainda a medida 
da iniqüidade dos amorreus. 
17E sucedeu que, posto o sol, 
houve densas trevas; e eis um 
fogareiro fumegante e uma to-
cha de fogo que passou entre 
aqueles pedaços. 18Naquele 
mesmo dia, fez o Senhor ali
ança com Abrão, dizendo: 
À tua descendência dei esta  
terra, desde o rio do Egito até 
ao grande rio Eufrates.

Deus é o Nosso Escudo e Galardão
Abrão poderia temer que os reis que ele derrotou voltariam 

para se vingar. Mas Deus prometeu ser o seu escudo. Abrão 
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recusou-se a aceitar uma recompensa de um rei mundano. 
Agora Deus prometeu ser o seu galardão. O galardão que 
Abrão queria era um filho. Deus prometeu dar-lhe um filho 
próprio. Nós também podemos reivindicar Deus como nosso  
escudo sempre que estivermos em perigo de qualquer 
espécie. O Senhor é a minha força e o meu escudo; nele 
o meu coração confia, nele fui socorrido; por isso, o meu 
coração exulta, e com o meu cântico o louvarei (Salmos 28:7).  
Mas sede fortes, e não desfaleçam as vossas mãos, porque  
a vossa obra terá recompensa (2 Crônicas 15:7). Ele... [é] 
galardoador dos que o buscam (Hebreus 11:6b).

A Aliança de Sangue
Na antiguidade duas pessoas podiam “firmavam uma aliança” 

para tornarem-se UMA. Duas pessoas podiam:
1. Trocar casacos, querendo dizer, “Tudo que tenho, dou-lhe.”
2. Trocar espadas, cintos, arcos (armas), querendo dizer, 

“Toda a minha força é sua.” 
3. Trocar nomes, querendo dizer, “Tudo que sou é seu.”
4. Trocar sangue, querendo dizer, “Toda a minha vida é sua.”
Aqui vemos Deus fazendo essa mesma aliança de sangue 

com Abrão. Primeiramente, Ele disse a Abrão, Eu sou o teu 
escudo. Isso queria dizer que toda a força de Deus estava 
à disposição de Abrão. Então Deus disse, teu galardão será 
sobremodo grande. Isso queria dizer que Deus daria a Abrão 
tudo o que ele precisava. Em Gênesis 17 (Lição 15), Deus dá a 
Abrão um nome novo, de Abraão. Ele coloca no nome de Abrão 
uma parte do Seu nome, YAHWEH (Jeová), o grande EU SOU. 
Deus mesmo leva o nome de Abraão quando, mais tarde, Ele 
se identifica como “O Deus de Abraão.” Finalmente, os animais 
sacrificiais foram divididos e os dois participantes, fazendo a 
aliança, andavam entre e em redor das duas partes, formando 
a figura do número 8 (simbolizando a eternidade), como era 
o costume, para uma aliança eterna. Um profundo sono caiu 
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sobre Abrão enquanto Deus e a luz do mundo, Jesus—no lugar 
de Abrão—“firmaram a aliança.”

A fé em Deus é sempre comprovada pela obediência a Ele. 
Abrão mostrou a sua fé em Deus pela sua obediência em 
trazer os animais e afugentar as aves de rapina. Mais tarde 
ele obedeceria a Deus sendo circuncidado como um sinal de 
que ele também havia entrado na aliança de sangue. Tudo que 
Deus prometeu a Abrão aconteceu exatamente como Deus 
havia dito.

Jesus veio para que nós também pudéssemos entrar em 
um relacionamento de aliança com Deus. Ele levou sobre Si 
o nosso pecado e nos revestiu com a Sua justiça. As nossas 
fraquezas se aperfeiçoam na Sua força. Ele nos dá a espada 
do Espírito e toda autoridade sobre o inimigo. Ele nos oferece 
permanência com Ele. Ele promete que estará conosco para 
sempre. Ele derramou o Seu sangue por nós; Ele entregou 
a Sua vida por nós e nos chama de amigos Dele! Nós entra­
mos nesse acordo maravilhoso pela fé, justamente como fez 
Abraão. E, se sois de Cristo, também sois descendentes 
de Abraão e herdeiros segundo a promessa (Gálatas 3:29).  
Tudo que a Palavra de Deus promete para nós também 
acontecerá. Sabei, pois, que os da fé é que são filhos de 
Abraão (Gálatas 3:7). De modo que os da fé são abençoados 
com o crente Abraão (Gálatas 3:9).

Qual será a nossa resposta—a evidência da nossa fé? Rogo-
vos, pois, irmãos, pelas misericórdias de Deus, que apresen-
teis o vosso corpo por sacrifício vivo, santo e agradável a 
Deus, que é o vosso culto racional (Romanos 12:1). Que alta 
chamada! Como Abraão, devemos fazer tudo para afugentar 
quaisquer “aves de rapina” que tentarão impedir os propósitos 
de Deus para nós. Sujeitai-vos, portanto, a Deus; mas resisti 
ao diabo, e ele fugirá de vós. Chegai-vos a Deus, e ele se 
chegará a vós outros. Purificai as mãos, pecadores; e vós que 
sois de ânimo dobre, limpai o coração (Tiago 4:7-8).
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Algo em que Pensar
Agar encontrou-se em uma circunstância tão frustrante que 

fugiu. Parte de seu problema não era culpa sua. Ela estava 
sofrendo porque Abrão e Sarai não tinham confiado em que 

1Ora, Sarai, mulher de Abrão,  
não lhe dava filhos; tendo, 
porém, uma serva egípcia, 
por nome Agar, 2disse Sarai 
a Abrão: Eis que o Senhor 
me tem impedido de dar à luz 
filhos; toma, pois, a minha 
serva, e assim me edificarei 
com filhos por meio dela. E 
Abrão anuiu ao conselho de 
Sarai. 3Então, Sarai, mulher 
de Abrão, tomou a Agar, egíp-
cia, sua serva, e deu-a por 
mulher a Abrão, seu marido, 
depois de ter ele habitado 
por dez anos na terra de 
Canaã. 4Ele a possuiu, e ela 
concebeu. Vendo ela que havia 
concebido, foi sua senhora 
por ela desprezada. 5Disse 
Sarai a Abrão: Seja sobre ti a 
afronta que se me faz a mim. 
Eu te dei a minha serva para a 
possuíres; ela, porém, vendo 
que concebeu, desprezou-
me. Julgue o Senhor entre 
mim e ti. 6Respondeu Abrão 
a Sarai: A tua serva está nas 
tuas mãos, procede segundo 

melhor te parecer. Sarai hu-
milhou-a, e ela fugiu de sua 
presença. 7Tendo-a achado o 
Anjo do Senhor junto a uma 
fonte de água no deserto, 
junto à fonte no caminho de 
Sur, 8disse-lhe: Agar, serva de 
Sarai, donde vens e para onde 
vais? Ela respondeu: Fujo 
da presença de Sarai, minha 
senhora. 9Então, lhe disse o 
Anjo do Senhor: Volta para a 
tua senhora e humilha-te sob 
suas mãos. 10Disse-lhe mais 
o Anjo do Senhor: Multiplica-
rei sobremodo a tua descen
dência, de maneira que, por 
numerosa, não será contada. 
13Então, ela invocou o nome 
do Senhor, que lhe falava: 
Tu és Deus que vê; pois disse 
ela: Não olhei eu neste lugar 
para aquele que me vê? 15Agar 
deu à luz um filho a Abrão; e 
Abrão, a seu filho que lhe dera 
Agar, chamou-lhe Ismael. 16Era 
Abrão de oitenta e seis anos, 
quando Agar lhe deu à luz 
Ismael.

LIÇÃO 14. A HISTÓRIA DE AGAR E ISMAEL
Gênesis 16:1-10, 13, 15-16
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1Quando atingiu Abrão a 
idade de noventa e nove anos, 
apareceu-lhe o Senhor e dis
se-lhe: Eu sou o Deus Todo-
Poderoso; anda na minha pre-
sença e sê perfeito. 2Farei uma 
aliança entre mim e ti e te mul-
tiplicarei extraordinariamente. 
3Prostrou-se Abrão, rosto em 
terra, e Deus lhe falou: 4Quan-
to a mim, será contigo a minha 
aliança; serás pai de numer-
osas nações. 5Abrão já não 
será o teu nome, e sim Abraão; 
porque por pai de numerosas 
nações te constituí.

10Esta é a minha aliança, que 

guardareis entre mim e vós e a 
tua descendência: todo macho 
entre vós será circuncidado.

15Disse também Deus a 
Abraão: A Sarai, tua mulher, 
já não lhe chamarás Sarai, 
porém Sara. 16Abençoá-la-ei e 
dela te darei um filho; sim, eu 
a abençoarei, e ela se tornará 
nações; reis de povos proce
derão dela.

23Tomou, pois, Abraão a seu  
filho Ismael, e a todos os 
escravos nascidos em sua 
casa, e a todos os comprados 
por seu dinheiro, todo macho 
dentre os de sua casa, e 

Deus cumpriria a Sua promessa a Seu modo e em Seu próprio 
tempo. Mas parte do problema era também de Agar. Ela foi des­
respeitosa e orguhosa. No entanto, como foi maravilhoso que 
Deus veio a ela e confortou-a! Ele fez-lhe algumas promessas 
lindas e também deu-lhe algumas ordens. Ela deveria voltar a 
sua senhora e submeter-se sob suas mãos. Sujeitando-vos 
uns aos outros no temor de Cristo (Efésios 5:21). Deus quer 
que façamos isso também. Submissão não significa inferioridade 
ou ter menos importância. Lembre-se que Jesus foi submisso 
a Seu Pai, porém, Eles eram iguais. Ser submisso às nossas 
circunstâncias (aceitando-as e regozijando-se naquilo que Deus 
permite que aconteça em nossas vidas) mostra a nossa fé  
verdadeira na sabedoria e soberania de Deus. Então, Ele pode 
nos abençoar.

LIÇÃO 15. A CIRCUNCISÃO É UM SINAL DA 		
                   ALIANÇA DE DEUS

Gênesis 17:1-5, 10, 15-16, 23
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Algo em que Pensar
Treze anos depois de Abrão ter tentado ajudar Deus a cumprir 

Sua promessa de um filho, Deus fala com ele novamente. Deus 
lembrou-o de que Ele é o Todo-Poderoso. Ele é perfeitamente 
capaz de fazer qualquer coisa que tenha prometido. Então, Ele 
pede a Abrão que ande em Sua presença e que seja perfeito. 
Nós podemos ser maduros, completos, e perfeitos aos olhos de 
Deus somente quando andarmos diante dEle passo a passo. 
Há coisas em sua vida que você precisa da ajuda de um Deus 
Todo-Poderoso? Pare de tentar resolver tudo sozinho. Faça 
uma lista de todas as suas preocupações e entregue-as a Ele. 
Entrega o teu caminho ao Senhor, confia nele, e o mais ele 
fará (Salmos 37:5).

Que passo de fé foi para Abrão receber de Deus o seu novo 
nome! Abrão significa “pai de muitos.” Foi uma vergonha para 
Abrão com um nome assim, ser pai de apenas um filho—e 
aquele filho gerado pela sua própria maquinação? Agora o seu 
novo nome, Abraão, significaria “pai de uma multidão.” Como 
Deus quer esticar a nossa fé, mesmo em face de aparentes 
impossibilidades!

Como parte de Abraão para manter aliança com Deus, Ele 
pediu que todos os machos fossem circuncidados. Abraão 
obedeceu imediatamente.

A circuncisão—fisicamente, um corte na carne—tem um 
significado espiritual. A circuncisão espiritual é uma operação 
espiritual feita por Deus, não por nós mesmos, para cortar o 
nosso desejo de pecado ou para tirar das nossas vidas o que seja 
da carne. O Senhor, teu Deus, circuncidará o teu coração 
e o coração de tua descendência,  para amares o Senhor, 
teu Deus, de todo o coração e de toda a tua alma, para 

lhes circuncidou a carne do 
prepúcio de cada um, naquele 

mesmo dia, como Deus lhe  
ordenara.
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que vivas (Deuteronômio 30:6). Não é a circuncisão exterior 
que mostra que você pertence ao povo de Deus, mas uma 
obra interior—circuncisão, a que é do coração, no espírito 
(Romanos 2:29). Somos feitos perfeitos e completos em Cristo. 
Nele, também fostes circuncidados, não por intermédio de  
mãos, mas no despojamento do corpo da carne, que é a cir-
cuncisão de Cristo, tendo sido sepultados, juntamente com 
ele, no batismo, no qual igualmente fostes ressuscitados 
mediante a fé no poder de Deus que o ressuscitou dentre 
os mortos (Colossenses 2:11-12). A morte de Cristo na cruz 
fez possível a morte da nossa velha e pecaminosa natureza 
quando aceitamos a morte dEle por nós. A ressurreição de 
Cristo da morte dá-nos o poder de levantar-nos para uma vida 
nova. Não precisamos mais ser escravizados pelo pecado. 
Fazei, pois, morrer a vossa natureza terrena: prostituição, 
impureza, paixão lasciva, desejo maligno e a avareza, que 
é idolatria.... Agora, porém, despojai-vos, igualmente, de 
tudo isto: ira, indignação, maldade, maledicência, lingua-
gem obscena do vosso falar. Não mintais uns aos outros, 
uma vez que vos despistes do velho homem com os seus 
feitos e vos revestistes do novo homem que se refaz para 
o pleno conhecimento, segundo a imagem daquele que o 
criou (Colossenses 3:5, 8-10).

Mas a impudicícia e toda sorte de impurezas ou cobiça 
nem sequer se nomeiem entre vós, como convém a santos; 
nem conversação torpe, nem palavras vãs ou chocarrices, 
coisas essas inconvenientes; antes, pelo contrário, ações 
de graças. Sabei, pois, isto: nenhum incontinente, ou 
impuro, ou avarento, que é idólatra, tem herança no reino 
de Cristo e de Deus (Efésios 5:3-5).

Davi disse, Bem-aventurados aqueles cujas iniqui
dades são perdoadas, e cujos pecados são cobertos  
(Romanos 4:7). Ele descreve a bem-aventurança do homem 
que é contado por Deus como justo mesmo quando não vivia 
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Reference

Gênesis 18:1-15
1Apareceu o Senhor a 

Abraão nos carvalhais de Man
re, quando ele estava assen
tado à entrada da tenda, no 
maior calor do dia. 2Levantou 

ele os olhos, olhou, e eis três 
homens de pé em frente dele. 
Vendo-os, correu da porta 
da tenda ao seu encontro, 
prostrou-se em terra 3e disse: 
Senhor meu, se acho mercê em 

corretamente. Vemos que Abraão não foi considerado justo por 
causa da circuncisão, mas por causa da sua fé. A circuncisão 
veio depois como selo de que ele já havia sido considerado  
justo por Deus. E recebeu o sinal da circuncisão como selo 
da justiça da fé que teve quando ainda incircunciso; para vir 
a ser o pai de todos os que crêem, embora não circuncidados, 
a fim de que lhes fosse imputada a justiça (Romanos 4:11). Nós 
não podemos nos tornar justos cortando maus hábitos aqui e 
ali. Temos de ir a Cristo como pecadores e aceitar o Seu dom 
de justiça pela fé nEle. Quando aceitamos o fato de que Cristo 
levou sobre Si os nossos pecados e morreu por nós, podemos, 
pela fé, aceitar o fato de que os nossos pecados foram anula-
dos, crucificados com Cristo. Se vemos o pecado em nossas 
vidas, ou qualquer coisa que desagrada a Deus, podemos levá-
lo à cruz e considerá-lo morto. Isso libera em nós a poderosa 
vida ressurreta de Jesus e torna possível que sejamos livres 
para servir a Deus com justiça. Agora, pois, já nenhuma con-
denação há para os que estão em Cristo Jesus. Porque a lei 
do Espírito da vida, em Cristo Jesus, te livrou da lei do pecado 
e da morte. Porque, se viverdes segundo a carne, caminhais 
para a morte; mas, se, pelo Espírito, mortificardes os feitos do 
corpo, certamente, vivereis (Romanos 8:1-2, 13). A justiça de 
Cristo já é nossa pela fé, mas é importante que, imediatamente, 
cortemos das nossas vidas tudo que Ele manda, através do 
poder do Espírito em nós, como um sinal da nossa aliança de 
relacionamento com Ele.

LIÇÃO 16. ABRAÃO RECEBE TRÊS VISITANTES
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Há Alguma Coisa Difícil Demais Para o Senhor?
No princípio, Sara riu da promessa do Senhor por causa da 

sua incredulidade. Mas sabemos que, mais tarde, ela creu, 
e Deus pôde dar-lhe um filho. Deus não pode agir onde há 
incredulidade. Pela fé, também, a própria Sara recebeu 

tua presença, rogo-te que não 
passes do teu servo; 4traga-se 
um pouco de água, lavai os 
pés e repousai debaixo desta 
árvore; 5trarei um bocado de 
pão; refazei as vossas forças, 
visto que chegastes até vosso 
servo; depois, seguireis avan
te. Responderam: Faze como 
disseste. 6Apressou-se, pois, 
Abraão para a tenda de Sara 
e lhe disse: Amassa depressa 
três medidas de flor de farinha 
e faze pão assado ao borralho. 
7Abraão, por sua vez, correu 
ao gado, tomou um novilho, 
tenro e bom, e deu-o ao criado, 
que se apressou em prepará-
lo. 8Tomou também coalhada e 
leite e o novilho que mandara 
preparar e pôs tudo diante de-

les; e permaneceu de pé junto 
a eles debaixo da árvore; e eles 
comeram. 9Então, lhe pergun-
taram: Sara, tua mulher, onde 
está? Ele respondeu: Está aí 
na tenda. 10Disse um deles: 
Certamente voltarei a ti, daqui 
a um ano; e Sara, tua mulher, 
dará à luz um filho. Sara o es-
tava escutando, à porta da ten-
da, atrás dele. 11Abraão e Sara 
eram já velhos, avançados em 
idade; e a Sara já lhe havia ces-
sado o costume das mulheres. 
12Riu-se, pois, Sara no seu ín-
timo, dizendo consigo mesma: 
Depois de velha, e velho tam-
bém o meu senhor, terei ainda 
prazer? 13Disse o Senhor a 
Abraão: Por que se riu Sara, 
dizendo: Será verdade que da-
rei ainda à luz, sendo velha? 
14Acaso, para o Senhor há 
coisa demasiadamente difícil? 
Daqui a um ano, neste mesmo 
tempo, voltarei a ti, e Sara terá 
um filho. 15Então, Sara, receo
sa, o negou, dizendo: Não me 
ri. Ele, porém, disse: Não é as
sim, é certo que riste.
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Reference

Gênesis 18:16-33
16Tendo-se levantado dali 

aqueles homens, olharam para 
Sodoma; e Abraão ia com eles, 
para os encaminhar. 17Disse o 
Senhor: Ocultarei a Abraão o 
que estou para fazer, 18visto 
que Abraão certamente virá 
a ser uma grande e poderosa 
nação, e nele serão benditas 
todas as nações da terra? 
19Porque eu o escolhi para 
que ordene a seus filhos e a 
sua casa depois dele, a fim de 
que guardem o caminho do 
Senhor e pratiquem a justiça 
e o juízo; para que o Senhor 
faça vir sobre Abraão o que tem 
falado a seu respeito. 20Disse 
mais o Senhor: Com efeito, o 
clamor de Sodoma e Gomorra  

tem-se multiplicado, e o seu 
pecado se tem agravado muito. 
21Descerei e verei se, de fato, o 
que têm praticado corresponde 
a esse clamor que é vindo até 
mim; e, se assim não é, sabê-
lo-ei. 22Então, partiram dali 
aqueles homens e foram para 
Sodoma; porém Abraão per-
maneceu ainda na presença do 
Senhor. 23E, aproximando-se 
a ele, disse: Destruirás o justo 
com o ímpio? 24Se houver, por-
ventura, cinqüenta justos na 
cidade, destruirás ainda assim 
e não pouparás o lugar por 
amor dos cinqüenta justos que 
nela se encontram? 25Longe de 
ti o fazeres tal coisa, matares 
o justo com o ímpio, como se 
o justo fosse igual ao ímpio; 

poder para ser mãe, não obstante o avançado de sua idade, 
pois teve por fiel aquele que lhe havia feito a promessa  
(Hebreus 11:11). Deus conhece todos os nossos pensamen­
tos e as nossas reações internas às Suas promessas, assim 
como Ele sabia que Sara tinha rido. Quando Maria, a mãe de 
Jesus, recebeu a mensagem de que daria à luz o Messias, 
embora ela não tivesse um marido, foi dito a ela: Porque 
para Deus não haverá impossíveis em todas as suas 
promessas (Lucas 1:37). Mais tarde a sua prima, Isabel, 
disse a respeito dela, Bem-aventurada a que creu, porque 
serão cumpridas as palavras que lhe foram ditas da parte 
do Senhor (Lucas 1:45). Vale a pena crer em Deus.

LIÇÃO 17. ABRAÃO INTERCEDE POR LÓ
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Abraão Foi um Amigo de Deus
Ora, Abraão creu em Deus, e isso lhe foi imputado para 

justiça; e: foi chamado amigo de Deus (Tiago 2:23b). 
Jesus disse, Vós sois meus amigos, se fazeis o que eu vos 
mando. Já não vos chamo servos, porque o servo não 
sabe o que faz o seu senhor; mas tenho-vos chamado 
amigos, porque tudo quanto ouvi de meu Pai vos tenho 
dado a conhecer (João 15:14, 15). Abraão confiou em Deus e 
obedeceu a Deus. Deus considerou Abraão um amigo, então 
Deus compartilhou com o Seu amigo, Abraão, exatamente o 
que Ele pretendia fazer acerca de Sodoma e Gomorra. Isso 
fez com que Abraão intercedesse, corajosamente, por Ló, 
seu sobrinho, que morava em Sodoma.

Deus escutou a Abraão, Seu amigo. Embora Ele não  
pudesse salvar Sodoma, Ele salvou Ló. Nós nem sempre 

longe de ti. Não fará justiça o 
Juiz de toda a terra? 26Então, 
disse o Senhor: Se eu achar 
em Sodoma cinquenta justos 
dentro da cidade, pouparei a 
cidade toda por amor deles. 
27Disse mais Abraão: Eis que 
me atrevo a falar ao Senhor, 
eu que sou pó e cinza. 28Na 
hipótese de faltarem cinco para 
cinquenta justos, destruirás 
por isso toda a cidade? Ele 
respondeu: Não a destruirei se 
eu achar ali quarenta e cinco. 
29Disse-lhe ainda mais Abraão: 
E se, porventura, houver ali 
quarenta? Respondeu: Não o 
farei por amor dos quarenta. 
30Insistiu: Não se ire o Senhor, 

falarei ainda: Se houver, por
ventura, ali trinta? Respon-
deu o Senhor: Não o farei 
se eu encontrar ali trinta. 
31Continuou Abraão: Eis que 
me atrevi a falar ao Senhor: 
Se, porventura, houver ali 
vinte? Respondeu o Senhor: 
Não a destruirei por amor dos 
vinte. 32Disse ainda Abraão: 
Não se ire o Senhor, se lhe falo 
somente mais esta vez: Se, 
porventura, houver ali dez? 
Respondeu o Senhor: Não a 
destruirei por amor dos dez. 
33Tendo cessado de falar a 
Abraão, retirou-se o Senhor; 
e Abraão voltou para o seu 
lugar.
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Reference

Gênesis 19:1-17, 24-26
1Ao anoitecer, vieram os 

dois anjos a Sodoma, a cuja 
entrada estava Ló assentado; 
este, quando os viu, levantou-
se e, indo ao seu encontro, 
prostrou-se, rosto em terra. 
2E disse-lhes: Eis agora, meus 
senhores, vinde para a casa 
do vosso servo, pernoitai nela 
e lavai os pés; levantar-vos-eis 
de madrugada e seguireis o 

vosso caminho. Responderam 
eles: Não; passaremos a noite 
na praça. 3Instou-lhes muito, e 
foram e entraram em casa dele; 
deu-lhes um banquete, fez 
assar uns pães asmos, e eles 
comeram. 4Mas, antes que se 
deitassem, os homens daquela 
cidade cercaram a casa, os 
homens de Sodoma, tanto os  
moços como os velhos, sim, 
todo o povo de todos os 
lados; 5e chamaram por Ló 
e lhe disseram: Onde estão 
os homens que, à noitinha, 
entraram em tua casa? Traze- 
os fora a nós para que 
abusemos deles. 6Saiu-lhes, en-
tão, Ló à porta, fechou-a após si 
7e lhes disse: Rogo-vos, meus 
irmãos, que não façais mal; 
8tenho duas filhas, virgens, eu 

sabemos orar como convém, mas não devemos parar de 
orar. As nossas orações fazem a diferença, mesmo que os 
propósitos de Deus ainda devam ser cumpridos. 

A intercessão de Abraão por Ló era específica. Foi reveren
temente humilde (eu, que sou pó e cinza). Foi unida com a 
fé. (Ele sabia que o Juiz de toda a terra faria justiça.) Nós, 
também, precisamos fazer intercessão específica por aqueles 
ao nosso redor que não estão preparados para o julgamento 
de Deus. Deus nos avisou que há de julgar a terra com fogo. 
Podemos confiar que Deus fará o que é justo e reto.

LIÇÃO 18. DEUS DESTRÓI SODOMA E GOMORRA
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vo-las trarei; tratai-as como 
vos parecer, porém nada façais 
a estes homens, porquanto se 
acham sob a proteção de meu 
teto. 9Eles, porém, disseram: 
Retira-te daí. E acrescentaram: 
Só ele é estrangeiro, veio 
morar entre nós e pretende 
ser juiz em tudo? A ti, pois, 
faremos pior do que a eles. 
E arremessaram-se contra o 
homem, contra Ló, e se che-
garam para arrombar a porta. 
10Porém os homens, esten-
dendo a mão, fizeram entrar 
Ló e fecharam a porta; 11e 
feriram de cegueira aos que 
estavam fora, desde o menor 
até ao maior, de modo que se 
cansaram à procura da porta. 

12Então, disseram os ho
mens a Ló: Tens aqui alguém 
mais dos teus? Genro, e teus 
filhos, e tuas filhas, todos 
quantos tens na cidade, faze-os 
sair deste lugar; 13pois vamos 
destruir este lugar, porque o 
seu clamor se tem aumentado, 
chegando até à presença do 
Senhor; e o Senhor nos en-
viou a destruí-lo. 14Então, saiu 
Ló e falou a seus genros, aos 
que estavam para casar com 

suas filhas e disse: Levantai-
vos, saí deste lugar, porque  
o Senhor há de destruir a 
cidade. Acharam, porém, que 
ele gracejava com eles. 

15Ao amanhecer, apertaram 
os anjos com Ló, dizendo: 
Levanta-te, toma tua mulher e 
tuas duas filhas, que aqui se 
encontram, para que não pe
reças no castigo da cidade. 
16Como, porém, se demoras
se, pegaram-no os homens 
pela mão, a ele, a sua mulher 
e as duas filhas, sendo-lhe o 
Senhor misericordioso, e o 
tiraram, e o puseram fora da 
cidade. 17Havendo-os levado 
fora, disse um deles: Livra-te, 
salva a tua vida; não olhes 
para trás, nem pares em toda 
a campina; foge para o monte, 
para que não pereças. 24Então, 
fez o Senhor chover enxofre 
e fogo, da parte do Senhor, 
sobre Sodoma e Gomorra.  
25E subverteu aquelas cidades, 
e toda a campina, e todos os 
moradores das cidades, e 
o que nascia na terra. 26E a  
mulher de Ló olhou para trás 
e converteu-se numa estátua 
de sal.

Os Tristes Frutos de Viver ao Lado do Pecado
Ló começou bem quando saiu com Abraão para a  

terra prometida. Mas ele permitiu que o atrito e o amor por 
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posses provocasse escolhas erradas. Sodoma era uma  
cidade extremamente pecaminosa. A homossexualidade 
permeava a cidade. Os habitantes não respeitavam a vida 
de justiça. No entanto, vemos como, pouco a pouco, Ló veio 
morar neste lugar perverso:

Genesis 13:11 Ló escolheu a campina do Jordão.
Genesis 13:12 Ele ia armando as suas tendas até Sodoma.
Genesis 14:12 Ele morava em Sodoma.
Genesis 19:1 Ele estava sentado à entrada de Sodoma. 

Isso quer dizer que ele tinha uma posição de autoridade lá. 
Ele era um dos seus juízes. 

Ló já havia sido advertido das consequências de viver em 
Sodoma quando teve de ser socorrido por Abraão (Lição 12). 
Por causa da sua concessão, Ló perdeu a sua influência 
na cidade e na sua própria família. Seus próprios padrões 
foram rebaixados (ele ofereceu as suas filhas virgens aos 
homens da cidade!) Os padrões das suas filhas eram baixos. 
(Elas, mais tarde, cometeram incesto com ele depois de 
embriagá-lo. Isso resultou no fato de Ló ser o pai dos amo­
nitas e dos moabitas, os inimigos mortais da semente santa 
de Abraão.) A própria esposa de Ló estava tão ligada à 
cidade que olhou para trás e converteu-se numa estátua de 
sal. A Bíblia nunca diz que Ló construiu um altar ao Senhor 
como fez Abraão. Como é triste quando o cabeça do lar não  
procura estar perto de Deus!

Deus fez de Sodoma e Gomorra um exemplo do que Ele 
faria aos que vivem vidas ímpias. Ora, se Deus...e livrou 
o justo Ló, afligido pelo procedimento libertino daqueles 
insubordinados (porque este justo, pelo que via e ouvia 
quando habitava entre eles, atormentava a sua alma 
justa, cada dia, por causa das obras iníquas daqueles), 
é porque o Senhor sabe livrar da provação os piedosos 



64

Reference

Gênesis 21:1-7
1Visitou o Senhor a Sara, 

como lhe dissera, e o Senhor 
cumpriu o que lhe havia pro-
metido. 2Sara concebeu e deu 
à luz um filho a Abraão na sua 
velhice, no tempo determina-
do, de que Deus lhe falara. 3Ao 
filho que lhe nasceu, que Sara 
lhe dera à luz, pôs Abraão o 
nome de Isaque. 4Abraão cir-
cuncidou a seu filho Isaque, 

quando este era de oito dias, 
segundo Deus lhe havia orde-
nado. 5Tinha Abraão cem anos, 
quando lhe nasceu Isaque, 
seu filho. 6E disse Sara: Deus 
me deu motivo de riso; e todo 
aquele que ouvir isso vai rir-se 
juntamente comigo. 7E acres
centou: Quem teria dito a 
Abraão que Sara amamentaria 
um filho? Pois na sua velhice 
lhe dei um filho.

e reservar, sob castigo, os injustos para o Dia de Juízo  
(2 Pedro 2:4a, 7-9). 

Deus chama o Seu povo para afastar-se da maldade. Ouvi 
outra voz do céu, dizendo: Retirai-vos dela, povo meu, 
para não serdes cúmplices em seus pecados e para não 
participardes dos seus flagelos (Apocalipse 18:4). 

Sim, Ló foi considerado justo por Deus. Mas a obra à qual 
dedicou o seu tempo de vida e as suas possessões foram 
todas destruídas, embora ele mesmo tenha sido salvo. Se a 
obra de alguém se queimar, sofrerá ele dano; mas esse 
mesmo será salvo, todavia, como que através do fogo  
(1 Coríntios 3:15). Que advertência é a vida de Ló para nós! 

Jesus disse, Lembrai-vos da mulher de Ló. Quem quiser 
preservar a sua vida perdê-la-á; e quem a perder de fato a 
salvará (Lucas 17:32-33). 

Não ameis o mundo nem as coisas que há no mundo. 
Se alguém amar o mundo, o amor do Pai não está nele 
(1 João 2:15). Ora, o mundo passa, bem como a sua  
concupiscência; aquele, porém, que faz a vontade de 
Deus permanece eternamente (1 João 2:17).

LIÇÃO 19. O NASCIMENTO DE ISAQUE
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Reference

Gênesis 21:8-20
8Isaque cresceu e foi des-

mamado. Nesse dia em que o 
menino foi desmamado, deu 
Abraão um grande banquete. 
9Vendo Sara que o filho de 
Hagar, a egípcia, o qual ela 
dera à luz a Abraão, caçoava 
de Isaque, 10disse a Abraão: 
Rejeita essa escrava e seu  
filho; porque o filho dessa es-
crava não será herdeiro com 
Isaque, meu filho. 11Pareceu 
isso mui penoso aos olhos 

de Abraão, por causa de seu 
filho. 12Disse, porém, Deus a 
Abraão: Não te pareça isso 
mal por causa do moço e por 
causa da tua serva; atende 
a Sara em tudo o que ela te  
disser; porque por Isaque será 
chamada a tua descendên-
cia. 13Mas também do filho da 
serva farei uma grande nação, 
por ser ele teu descendente. 
14Levantou-se, pois, Abraão de 
madrugada, tomou pão e um 
odre de água,  pô-los às costas 

A Fé é Recompensada
“Isaque” quer dizer, “riso”. Sara já havia rido na increduli­

dade; agora ela ri de alegria. Que alegria há quando uma 
nova vida nasce! Que alegria ainda maior quando um 
pecador se arrepende e é nascido do Espírito! Todo o céu se 
alegra (Lucas 15:7). Você se alegra e agradece a Deus pela 
salvação e o milagre da sua nova vida nEle? 

O filho da promessa havia nascido—não pelos esforços 
de Abraão e Sara, mas pela obra sobrenatural de Deus. 
(Abraão) não duvidou, por incredulidade, da promessa de 
Deus; mas, pela fé, se fortaleceu, dando glória a Deus, 
estando plenamente convicto de que ele era poderoso 
para cumprir o que prometera. Pelo que isso lhe foi 
também imputado para justiça (Romanos 4:20-22). Através 
de Isaque o mundo seria abençoado. Através de Isaque 
a nação de Israel veio a existir. Através de Isaque Jesus 
Cristo—o Salvador—nasceu. Alegrai-vos!

LIÇÃO 20. A ESCRAVA E O SEU FILHO
                  TEM DE IR EMBORA
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Ismael Zomba de Isaque
A vida de Ismael nos dá um retrato do esforço próprio do homem, 

a velha natureza, a carne que quer a sua própria vontade. Isaque 
é um retrato do milagre de Deus, o novo homem, o Espírito 
no íntimo que quer seguir a Deus. Vós, porém, irmãos, sois 
filhos da promessa, como Isaque. Como, porém, outrora, 
o que nascera segundo a carne perseguia ao que nasceu 
segundo o Espírito, assim também agora. Contudo, que diz a 
Escritura? Lança fora a escrava e seu filho, porque de modo 
algum o filho da escrava será herdeiro com o filho da livre. 
E, assim, irmãos, somos filhos não da escrava, e sim da livre  
(Gálatas 4:28-31).

Foi doloroso para Abraão ter de mandar embora o seu filho 
primogênito. Mas Deus disse-lhe que devia seguir o conselho de 

de Agar, deu-lhe o menino e a 
despediu. Ela saiu, andando 
errante pelo deserto de Berse-
ba. 15Tendo-se acabado a água 
do odre, colocou ela o menino 
debaixo de um dos arbustos 
16e, afastando-se, foi sentar-se 
defronte, à distância de um tiro 

de arco; porque dizia: Assim, 
não verei morrer o menino; e, 
sentando-se em frente dele, le-
vantou a voz e chorou. 17Deus, 
porém, ouviu a voz do meni-
no; e o Anjo de Deus chamou 
do céu a Hagar e lhe disse: 
Que tens, Hagar? Não temas, 
porque Deus ouviu a voz do 
menino, daí onde está. 18Er-
gue-te, levanta o rapaz, segu-
ra-o pela mão, porque eu farei 
dele um grande povo. 19Abrin-
do-lhe Deus os olhos, viu ela 
um poço de água, e, indo a ele, 
encheu de água o odre, e deu 
de beber ao rapaz. 20Deus es-
tava com o rapaz, que cresceu, 
habitou no deserto e se tornou 
flecheiro.
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sua esposa e mandá-lo embora. Do contrário, não haveria paz.
Paulo descreve a luta entre o velho homem e o novo homem 

dentro de nós: Porque, no tocante ao homem interior, tenho 
prazer na lei de Deus; mas vejo, nos meus membros, outra  
lei que, guerreando contra a lei da minha mente, me faz 
prisioneiro da lei do pecado que está nos meus membros. 
Desventurado homem que sou! Quem me livrará do corpo 
desta morte? (Romanos 7:22-24). Paulo sabia a solução: Graças  
a Deus por Jesus Cristo, nosso Senhor (Romanos 7:25a). 

Devemos optar por caminhar segundo o Espírito, e não segundo 
a carne. Porque o pendor da carne dá para a morte, mas o 
do Espírito, para a vida e paz. Por isso, o pendor da carne é 
inimizade contra Deus, pois não está sujeito à lei de Deus, 
nem mesmo pode estar. Portanto, os que estão na carne não 
podem agradar a Deus. Vós, porém, não estais na carne, mas 
no Espírito, se, de fato, o Espírito de Deus habita em vós. E, 
se alguém não tem o Espírito de Cristo, esse tal não é dele 
(Romanos 8:6-9). 

A velha natureza, que é carnal, foi crucificada com Cristo. Então, 
por que deveríamos permitir que ela continue a nos controlar? 
Assim, pois, irmãos, somos devedores, não à carne como 
se constrangidos a viver segundo a carne. Porque, se 
viverdes segundo a carne, caminhais para a morte; mas, se, 
pelo Espírito, mortificardes os feitos do corpo, certamente, 
vivereis (Romanos 8:12-13). 

Você está permitindo que “Ismael”—a velha natureza—tenha 
algum lugar no seu coração? Sabendo isto: que foi crucifi-
cado com ele o nosso velho homem, para que o corpo do 
pecado seja destruído, e não sirvamos o pecado como es-
cravos. Assim também vós considerai-vos mortos para o 
pecado, mas vivos para Deus, em Cristo Jesus. Não reine, 
portanto, o pecado em vosso corpo mortal, de maneira que 
obedeçais as suas paixões. 21Naquele tempo, que resultados 
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Reference

Gênesis 22:1-18
1Depois dessas coisas, pôs 

Deus Abraão à prova e lhe 
disse: Abraão! Este lhe res
pondeu: Eis-me aqui! 2Acres
centou Deus: Toma teu filho, 
teu único filho, Isaque, a quem 
amas, e vai-te à terra de Moriá; 
oferece-o ali em holocausto, 
sobre um dos montes, que 
eu te mostrarei. 3Levantou-se, 
pois, Abraão de madrugada 
e, tendo preparado o seu 
jumento, tomou consigo dois 
dos seus servos e a Isaque, 
seu filho; rachou lenha para o 
holocausto e foi para o lugar 
que Deus lhe havia indicado. 
4Ao terceiro dia, erguendo 
Abraão os olhos, viu o lugar 

de longe. 5Então, disse a seus 
servos: Esperai aqui, com o ju-
mento; eu e o rapaz iremos até 
lá e, havendo adorado, voltare-
mos para junto de vós. 6Tomou 
Abraão a lenha do holocausto 
e a colocou sobre Isaque, 
seu filho; ele, porém, levava 
nas mãos o fogo e o cutelo. 
Assim, caminhavam ambos 
juntos. 7Quando Isaque disse 
a Abraão, seu pai: Meu pai! 
Respondeu Abraão: Eis-me 
aqui, meu filho! Perguntou-lhe 
Isaque: Eis o fogo e a lenha, 
mas onde está o cordeiro 
para o holocausto? 8Respon-
deu Abraão: Deus proverá 
para si, meu filho, o cordeiro 
para o holocausto; e seguiam 

colhestes? Somente as coisas de que, agora, vos envergo
nhais; porque o fim delas é morte. Agora, porém, liberta-
dos do pecado, transformados em servos de Deus, tendes 
o vosso fruto para a santificação e, por fim, a vida eterna  
(Romanos 6:6, 11-12, 21-22). Nós somos novas criaturas e 
temos o poder de Deus para andarmos no Seu Espírito. Pode 
haver paz no seu coração.

Deus Cuida de Hagar
Nós devemos sempre obedecer a Deus, ainda que estejamos 

apreensivos de que a nossa obediência possa causar sofrimen­
tos aos outros. Vemos que quando Abraão obedeceu a Deus, 
Deus maravilhosamente cuidou de Hagar.

LIÇÃO 21. DEUS TESTA A FÉ DE ABRAÃO
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Reference

A Fé Verdadeira Leva a Obediência
Abraão tinha tanta confiança em Deus e acreditava tão 

firmemente que Deus cumpriria Suas promessas através de 
Isaque que foi capaz de oferecer Isaque a Deus. Ele sabia que 
Deus poderia prover um sacrifício substituto. Ele sabia que, se 
fosse necessário, Deus era capaz de trazê-lo de volta à vida  
(Hebreus 11:17-19). A fé de Abraão era firme porque ele co

ambos juntos. 9Chegaram ao 
lugar que Deus lhe havia de
signado; ali edificou Abraão 
um altar, sobre ele dispôs a 
lenha, amarrou Isaque, seu 
filho, e o deitou no altar, em 
cima da lenha; 10e, estenden-
do a mão, tomou o cutelo para 
imolar o filho. 11Mas do céu 
lhe bradou o Anjo do Senhor: 
Abraão! Abraão! Ele respon-
deu: Eis-me aqui! 12Então, 
lhe disse: Não estendas a 
mão sobre o rapaz e nada 
lhe faças; pois agora sei que 
temes a Deus, porquanto não 

me negaste o filho, o teu único 
filho. 13Tendo Abraão erguido 
os olhos, viu atrás de si um 
carneiro preso pelos chifres 
entre os arbustos; tomou 
Abraão o carneiro e o ofereceu 
em holocausto, em lugar de 
seu filho. 14E pôs Abraão por 
nome àquele lugar – O Senhor 
Proverá. Daí dizer-se até ao dia 
de hoje: No monte do Senhor 
se proverá. 15Então, do céu 
bradou pela segunda vez o 
Anjo do Senhor a Abraão 16e 
disse: Jurei, por mim mes-
mo, diz o Senhor, porquanto 
fizeste isso e não me negaste 
o teu único filho, 17que deveras 
te abençoarei e certamente 
multiplicarei a tua descendên-
cia como as estrelas dos céus 
e como a areia na praia do mar; 
a tua descendência possuirá 
a cidade dos seus inimigos, 
18nela serão benditas todas 
as nações da terra, porquanto 
obedeceste à minha voz.
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nhecia a Deus muito bem. A sua fé tinha sido fortalecida por 
todas as outras vezes em que ele a exercitou e Deus lhe foi 
fiel. Abraão podia dizer aos jovens que estavam com ele que 
ele e Isaque, depois de adorar, voltariam (Gênesis 22:5). 

Isaque e Jesus eram iguais na medida em que cada um era 
submisso ao seu pai até mesmo ao ponto de morrer. Isaque 
era bem desenvolvido e poderia ter resistido à vontade de seu 
pai. Jesus, que era Deus feito à semelhança dos homens, a 
si mesmo se humilhou, tornando-se obediente até a morte e 
morte de cruz (Filipenses 2:8). Isaque carregou a lenha para o 
sacrifício. Jesus carregou a madeira da Sua cruz (João 19:17). 
Ambos foram colocados sobre a madeira. Para Isaque, Deus 
proveu um sacrifício substituto. Jesus, porém, era o Cordeiro 
sem pecado que Deus proveu como substituto para nós que 
merecíamos morrer pelos nossos próprios pecados. 

Quando Abraão decidiu confiar em Deus e oferecer Isaque, 
era como se Isaque já estivesse morto. Mas, no terceiro dia 
após a sua decisão, Abraão o “recebeu” de volta como se 
fosse da morte. Do mesmo modo, Jesus ressuscitou da morte 
no terceiro dia depois de ter sido crucificado. Por meio de  
Jesus, como por meio de Isaque, todas as nações do mundo 
são abençoadas. 
LIÇÃO 22. ABRAÃO PROCURA UMA 
	 ESPOSA PARA ISAQUE

Se você tem uma Bíblia, você vai querer ler esta bela história 
em Gênesis, capítulo 24. Sara estava morta. Abraão estava 
ansioso para que Isaque arranjasse uma esposa—não dentre 
os ímpios cananeus, mas do seu próprio povo da Mesopo­
tâmia. Ele manda um servo fiel, provavelmente Eliezer, para 
encontrar uma esposa para Isaque. 

Eliezer ora, fervorosamente, pela direção e benção de Deus 
para a sua missão. Quando ele chega na hora da noite em 
que as mulheres saem da cidade para tirar água, ele ora, 
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Dá-me, pois, que a moça a 
quem eu disser: inclina o 
cântaro para que eu beba; 
e ela me responder: Bebe, 
e darei ainda de beber aos 
teus camelos, seja a que 
designaste para o teu servo  
Isaque; e nisso verei que 
usaste de bondade para com  
o meu senhor (Gênesis 24:14).

Antes de terminar de falar. 
Rebeca—a neta do irmão de 

Abraão—sai e concorda em dar de beber a Eliezer e, então, 
oferece dar aos seus camelos também de beber. 

Quando Eliezer descobre quem ela é, ele adora ao Senhor,  
louvando-O pela Sua direção. Eliezer, com ânimo, conta à fami­
lia de Rebeca toda a história, e eles reconhecem que Deus está 
naquilo. Perguntam a Rebeca, Queres ir com este homem? 
Ela responde, Irei (Gênesis 24:58). Ao chegarem perto do fim da 
viagem, Rebeca vê Isaque 
andando no campo. Ao 
cair da tarde, ele saiu  
a meditar. Isaque con-
duziu-a até à tenda de 
Sara, mãe dele, e tomou 
a Rebeca, e esta lhe foi 
por mulher. Ele a amou; 
assim, foi Isaque conso-
lado depois da morte de 
sua mãe (Gênesis 24:67).

Lições Sobre a Direção
O servo de Abraão procurou direção com base nos princípios 
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revelados por Deus. Primeiramente, ele procurou uma esposa 
para Isaque dentre o povo de Deus. Em segundo lugar, ele orou 
para que as circunstâncias externas confirmassem a escolha. 
Rebeca estava pronta para dar de beber aos camelos, sua 
família estava pronta para deixá-la ir, e ela mesma disse que 
iria. Em terceiro lugar, o servo sentiu em oração a afirmação 
de Deus de que essa foi a Sua vontade. Seja a paz de Cristo 
o árbitro em vosso coração (Colossenses 3:15a). Todos 
esses três passos devem estar de acordo para que tenhamos 
a certeza da direção de Deus. 

Lições Sobre o Casamento 
Muita oração foi feita na escolha de uma esposa para Isaque. 

É bom orar desde já por cônjuges adequados aos nossos 
filhos. É bom confiar na escolha de Deus. Deus quer que 
Seus filhos casem com alguém da família de Deus. Não vos 
ponhais em jugo desigual com os incrédulos; porquanto 
que sociedade pode haver entre a justiça e a iniqüidade? 
Ou que comunhão, da luz com as trevas? Que ligação há 
entre o santuário de Deus e os ídolos? Porque nós somos 
santuário do Deus vivente, como ele próprio disse: Habitarei 
e andarei entre eles; serei o seu Deus, e eles serão o meu 
povo. Por isso, retirai-vos do meio deles, separai-vos, diz o 
Senhor; não toqueis em coisas impuras; e eu vos receberei, 
serei vosso Pai, e vós sereis para mim filhos e filhas, diz o 
Senhor Todo-poderoso (2 Coríntios 6:14, 16-18).

Um Retrato de Cristo e Sua Esposa
Eis por que deixará o homem a seu pai e a sua mãe e se 

unirá à sua mulher, e se tornarão os dois uma só carne. 
Grande é este mistério, mas eu me refiro a Cristo e à igreja 
(Efésios 5:31-32).

Cada personagem nesta história de Gênesis tem um signifi­
cado simbólico para nós hoje:
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ABRAÃO é um belo retrato do nosso Pai celestial. Tanto Abraão 
quanto o nosso Pai celestial tiveram filhos amados, nascidos 
milagrosamente. Os dois tiveram filhos que estavam dispostos a 
serem sacrificados. Ambos sacrificaram os seus filhos no mesmo 
lugar. (O monte Moriá é onde, mais tarde, o templo foi construído 
em Jerusalém.) Os dois receberam os seus filhos de volta com 
grande alegria. Ambos fizeram preparações meticulosas para os 
casamentos dos seus filhos.

ISAQUE é um tipo do Senhor Jesus. Tanto Isaque quanto Jesus 
tinham sido oferecidos como sacrifício. Ambos procuram uma 
esposa. Como Isaque, Jesus ama ternamente a Sua esposa. 
Maridos, amai vossa mulher, como também Cristo amou a 
Igreja e a si mesmo se entregou por ela (Efésios 5:25).

ELIEZER é um retrato do Espírito Santo, que é mandado pelo 
Pai para procurar uma esposa para o Filho. O Espírito Santo 
foi enviado no dia de Pentecostes (Atos 2:1-41) por uma razão: 
escolher uma esposa para o Filho de Deus, Jesus Cristo. Quando 
na Mesopotâmia, Eliezer constantemente honrou Abraão e 
Isaque. O Espírito Santo sempre testifica de Cristo (João 15:26).

REBECA é um retrato da Igreja de Jesus Cristo. Antes que 
alguém possa tornar-se parte da esposa de Cristo, ele ou ela tem 
de, individualmente, consentir em deixar para trás o seu mundo e 
seguir a Cristo. Você já respondeu, sinceramente, no sentido de 
seguir a direção do Espírito Santo a vida inteira até encontrar-se 
face a face com Cristo, o seu esposo celestial?

Então, ouvi uma como voz de numerosa multidão, como 
de muitas águas e como de fortes trovões, dizendo: Aleluia! 
Pois reina o Senhor, nosso Deus, o Todo-Poderoso. 
Alegremo-nos, exultemos e demos-lhe a glória, porque são 
chegadas as bodas do Cordeiro, cuja esposa a si mesma 
já se ataviou, pois lhe foi dado vestir-se de linho finíssimo, 
resplandecente e puro. Porque o linho finíssimo são os atos 
de justiça dos santos (Apocalipse 19:6-8).
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Reference

Algo Para Fazer
1. Isaque ______ ao Senhor por sua _________ , porque 

ela era ___________. O Senhor lhe ouviu as orações, e 
Rebeca, sua mulher, _________________ (versículo 21).

Gênesis 25:19-34
19São estas as gerações de 

Isaque, filho de Abraão. Abraão 
gerou a Isaque; 20era Isaque de 
quarenta anos, quando tomou 
por esposa a Rebeca, filha de 
Betuel, o arameu de Padã-Arã, 
e irmã de Labão, o arameu. 
21Isaque orou ao Senhor por 
sua mulher, porque ela era es-
téril; e o Senhor lhe ouviu as 
orações, e Rebeca, sua mu
lher, concebeu. 22Os filhos lu-
tavam no ventre dela; então, 
disse: Se é assim, por que vivo 
eu? E consultou ao Senhor. 
23Respondeu-lhe o Senhor: 
Duas nações há no teu ventre, 
dois povos, nascidos de ti, se 
dividirão: um povo será mais 
forte que o outro, e o mais 
velho servirá ao mais moço. 
24Cumpridos os dias para que 
desse à luz, eis que se acha-
vam gêmeos no seu ventre. 
25Saiu o primeiro, ruivo, todo 
revestido de pêlo; por isso, 
lhe chamaram Esaú. 26Depois, 
nasceu o irmão; segurava com 
a mão o calcanhar de Esaú; 
por isso, lhe chamaram Jacó. 

Era Isaque de sessenta anos, 
quando Rebeca lhos deu à luz.

27Cresceram os meninos. 
Esaú saiu perito caçador, ho
mem do campo; Jacó, porém, 
homem pacato, habitava em 
tendas. 28Isaque amava a Esaú,  
porque se saboreava de sua 
caça; Rebeca, porém, amava 
a Jacó.

29Tinha Jacó feito um cozi
nhado, quando, esmorecido, 
veio do campo Esaú 30e lhe 
disse: Peço-te que me deixes 
comer um pouco desse cozi
nhado vermelho, pois estou 
esmorecido. Daí chamar-se 
Edom. 31Disse Jacó: Vende-me 
primeiro o teu direito de pri-
mogenitura. 32Ele respondeu: 
Estou a ponto de morrer; de 
que me aproveitará o direito 
de primogenitura? 33Então, 
disse Jacó: Jura-me primeiro. 
Ele jurou e vendeu o seu di-
reito de primogenitura a Jacó. 
34Deu, pois, Jacó a Esaú pão e 
o cozinhado de lentilhas; ele 
comeu e bebeu, levantou-se e 
saiu. Assim, desprezou Esaú o 
seu direito de primogenitura.

LIÇÃO 23. A HISTÓRIA DE JACÓ E DE ESAÚ
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2. Isaque tinha ____ anos, quando tomou por esposa a 
Rebeca (20). Isaque tinha ______ anos quando nasceram 
os seus gêmeos (26). Então, havia esperado ______ anos.

3. Rebeca também tinha um problema. Os filhos _________ 
no ventre dela. Ela ___________ ao Senhor (22). O Senhor 
explicou: Duas _____________ há no teu ventre (23). O 
______ _________ servirá ao ________ _________ (23).

[Deus estava Se referindo aos Edomitas e os Israelitas,  
descendentes de Esaú e Jacó.]

Há esterilidade na sua vida ou na vida de alguém próximo 
a você sobre a qual você possa orar? Há conflito dentro de si 
sobre o qual você precisa inquirir o Senhor, confiante de que Ele 
lhe dará uma resposta satisfatória? No dia da minha angústia, 
clamo a ti, porque me respondes (Salmos 86:7).

4. Isaque amava a ________, porque se _______________ 
de sua _________ (28).

5. Rebeca amava a ___________ (28). Jacó era um homem 
__________, habitando em ____________ (27). Esaú era 
um perito ____________, homem do __________ (27).

[Abraão havia deixado o lugar que Deus preparou para ele por uma 
falta de alimento. (Lição 10); Isaque, o filho de Abraão, preferia um 
filho ao outro (mesmo sendo este filho um homem incrédulo) por 
causa do seu amor à comida; Esaú, filho de Isaque, por sua vez, 
abriu mão de seu direito como primogênito em troca de uma refeição. 
Portanto, vemos fraquezas em uma geração, sendo passadas para a 
segunda e terceira gerações, e aumentando de intensidade.]    

Quais de suas fraquezas você pode observar em seus filhos? 
Quais atitudes você tomou a respeito dessas fraquezas em 
sua vida? Tira primeiro a trave do teu olho e, então, verás 
claramente para tirar o argueiro do olho de teu irmão  
(Mateus 7:5b). 
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Reference

1Tendo-se envelhecido Isa
que e já não podendo ver, 
porque os olhos se lhe en
fraqueciam, chamou a Esaú, 
seu filho mais velho, e lhe 
disse: Meu filho! Respondeu 
ele: Aqui estou! 2Disse-lhe o 

pai: Estou velho e não sei o 
dia da minha morte. 3Agora, 
pois, toma as tuas armas, a 
tua aljava e o teu arco, sai ao 
campo, e apanha para mim 
alguma caça, 4e faze-me uma 
comida saborosa, como eu 

Esaú Vende o Seu Direito de Primogenitura
O direito de primogenitura incluía três coisas:
1. Ele seria o chefe da família.
2. Ele assumiria a liderança espiritual.
3. Ele receberia a herança em porção dupla. 
Por que Esaú, por uma refeição, entregou tudo isso? Hebreus 

12:16 descreve Esaú como uma pessoa profana (ímpia). Ele 
não se interessava por coisas espirituais nem familiares. Deus 
sabia disso quando Ele disse, Amei Jacó, porém me aborreci 
de Esaú (Romanos 9:13). Antes dos meninos nascerem, Deus 
havia dito a Rebeca que o mais velho serviria ao mais novo. 

Embora Jacó tenha usado métodos errados para obter o direito 
de primogenitura, vemos que ele deu-lhe valor. Ele deu valor à 
vontade de Deus, ao propósito de Deus, às promessas de Deus, 
à presença de Deus, à familia de Deus, às bênçãos de Deus, 
à Palavra de Deus, aos caminhos de Deus, e à sabedoria de 
Deus. O deus de Esaú foi o seu ventre. Pois muitos andam  
entre nós, dos quais, repetidas vezes, eu vos dizia e, agora, 
vos digo, até chorando, que são inimigos da cruz de Cristo. O 
destino deles é a perdição, o deus deles é o ventre, e a glória 
deles está na sua infâmia, visto que só se preocupam com 
as coisas terrenas (Filipenses 3:18,19). Há coisas terrenas que 
são mais importantes para você do que as coisas de Deus? Você 
busca a face de Deus? Você busca a Sua vontade e reivindica 
as Suas promessas?
LIÇÃO 24.  JACÓ ENGANA SEU PAI

Gênesis 27:1-23, 30-36a, 38, 41-43
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aprecio, e traze-ma, para que 
eu coma e te abençoe antes 
que eu morra. 5Rebeca esteve 
escutando enquanto Isaque 
falava com Esaú, seu filho. 
E foi-se Esaú ao campo para 
apanhar a caça e trazê-la. 
6Então, disse Rebeca a Jacó, 
seu filho: Ouvi teu pai falar 
com Esaú, teu irmão, assim: 
7Traze caça e faze-me uma 
comida saborosa, para que 
eu coma e te abençoe diante 
do Senhor, antes que eu  
morra. 8Agora, pois, meu filho, 
atende às minhas palavras 
com que te ordeno. 9Vai ao 
rebanho e traze-me dois bons 
cabritos; deles farei uma sa
borosa comida para teu pai, 
como ele aprecia; 10levá-la-ás 
a teu pai, para que a coma e 
te abençoe, antes que mor-
ra. 11Disse Jacó a Rebeca, 
sua mãe: Esaú, meu irmão, 
é homem cabeludo, e eu, 

homem liso. 12Dar-se-á o 
caso de meu pai me apalpar, 
e passarei a seus olhos por 
zombador; assim, trarei sobre 
mim maldição e não bênção. 
13Respondeu-lhe a mãe: Caia 
sobre mim essa maldição, 
meu filho; atende somente 
o que eu te digo, vai e traze-
mos. 14Ele foi, tomou-os e 
os trouxe a sua mãe, que 
fez uma saborosa comida, 
como o pai dele apreciava. 
15Depois, tomou Rebeca a 
melhor roupa de Esaú, seu 
filho mais velho, roupa que 
tinha consigo em casa, e 
vestiu a Jacó, seu filho mais 
novo. 16Com a pele dos ca
britos cobriu-lhe as mãos e 
a lisura do pescoço. 17Então, 
entregou a Jacó, seu filho, a 
comida saborosa e o pão que 
havia preparado. 18Jacó foi a 
seu pai e disse: Meu pai! Ele 
respondeu: Fala! Quem és 
tu, meu filho? 19Respondeu 
Jacó a seu pai: Sou Esaú, 
teu primogênito; fiz o que 
me ordenaste. Levanta-te, 
pois, assenta-te e come da 
minha caça, para que me 
abençoes. 20Disse Isaque a 
seu filho: Como é isso que a 
pudeste achar tão depressa, 
meu filho? Ele respondeu: 
Porque o Senhor, teu Deus, 
a mandou ao meu encontro. 
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21Então, disse Isaque a Jacó: 
Chega-te aqui, para que eu te 
apalpe, meu filho, e veja se 
és meu filho Esaú ou não. 22 
Jacó chegou-se a Isaque, seu 
pai, que o apalpou e disse: 
A voz é de Jacó, porém as 
mãos são de Esaú. 23 E não o 
reconheceu, porque as mãos, 
com efeito, estavam peludas 
como as de seu irmão Esaú. 
E o abençoou. 

30Mal acabara Isaque de 
abençoar a Jacó, tendo este 
saído da presença de Isaque, 
seu pai, chega Esaú, seu 
irmão, da sua caçada. 31E 
fez também ele uma comida 
saborosa, a trouxe a seu pai 
e lhe disse: Levanta-te, meu 
pai, e come da caça de teu 
filho, para que me abençoes. 
32Perguntou-lhe Isaque, seu 
pai: Quem és tu? Sou Esaú, 
teu filho, o teu primogênito, 
respondeu. 33Então, estreme-
ceu Isaque de violenta co-
moção e disse: Quem é, pois, 
aquele que apanhou a caça 
e ma trouxe? Eu comi de 
tudo, antes que viesses, e o 
abençoei, e ele será abençoa-
do. 34Como ouvisse Esaú tais 
palavras de seu pai, bradou 

com profundo amargor e lhe 
disse: Abençoa-me também a 
mim, meu pai! 35Respondeu-
lhe o pai: Veio teu irmão astu
ciosamente e tomou a tua 
bênção. 36Disse Esaú: Não é 
com razão que se chama ele 
Jacó? Pois já duas vezes me 
enganou: tirou-me o direito de 
primogenitura e agora usur-
pa a bênção que era minha. 
38Disse Esaú a seu pai: Acaso 
tens uma única bênção, meu 
pai? Abençoa-me, também a 
mim, meu pai. E, levantando 
Esaú a voz, chorou. 41Pas-
sou Esaú a odiar a Jacó por 
causa da bênção, com que 
seu pai o tinha abençoado; e 
disse consigo: Vêm próximos 
os dias de luto por meu pai; 
então, matarei a Jacó, meu 
irmão. 42Chegaram aos ouvi-
dos de Rebeca estas palavras 
de Esaú, seu filho mais velho; 
ela, pois, mandou chamar a 
Jacó, seu filho mais moço, e 
lhe disse: Eis que Esaú, teu 
irmão, se consola a teu res-
peito, resolvendo matar-te. 
43Agora, pois, meu filho, ouve 
o que te digo: retira-te para 
a casa de Labão, meu irmão, 
em Harã.

Fazendo o Trabalho de Deus à Maneira de Deus
Deus disse a Rebeca que as Suas bênçãos seriam sobre Jacó, 
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não Esaú. Mas Isaque, mesmo quando pensou que estava a 
ponto de morrer, fixou a sua mente no seu estômago e não na 
vontade de Deus. Porém, nunca é certo fazer o mal para obter 
o bem (Romanos 3:8). A trapaça de Rebeca e Jacó dividiu a 
família, e depois que Jacó fugiu, Rebeca nunca mais viu o seu 
filho predileto. 

Que as esposas devem fazer quando seus maridos não 
obedecem à vontade de Deus? Mulheres, sede vós, igualmente, 
submissas a vosso próprio marido, para que, se ele ainda 
não obedece à palavra, seja ganho, sem palavra alguma, por 
meio do procedimento de sua esposa, ao observar o vosso 
honesto comportamento cheio de temor (1 Pedro 3:1-2). A 
ação de Rebeca mostrou que ela realmente não acreditou que 
Deus faria o que Ele prometeu. Às vezes, tentamos cumprir as 
promessas de Deus à nossa própria maneira e, assim, trazemos  
discórdia na família de Deus? Deus quer que esperemos 
pacientemente por Ele.

Isaque não honrou o que Deus havia dito a sua esposa sobre 
os meninos quando eles estavam no ventre dela (Lição 23).  
Maridos, vós, igualmente, vivei a vida comum do lar, com  
discernimento; e, tendo consideração para com a vossa  
mulher como parte mais frágil, tratai-a com dignidade, porque 
sois, juntamente, herdeiros da mesma graça de vida, para que 
não se interrompam as vossas orações (1 Pedro 3:7). Embora 
as mulheres sejam fisicamente e emocionalmente mais frágeis, 
tanto os homens como as mulheres são igualmente herdeiros 
da graça de Deus. Quando há divisão entre marido e mulher, as 
orações são impedidas. 

O caminho da bênção de Deus é pela porta do arrependimento. 
Mas Esaú não estava disposto a se arrepender. Ele já tinha ven­
dido o seu direito de primogenitura e casado com esposas pagãs, 
mostrando que ele não tinha interesse nos propósitos de Deus. 
Quando ele perdeu a bênção de seu pai, o ódio cresceu no seu 
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Reference

Gênesis 28:10-19a
10Partiu Jacó de Berseba e 

seguiu para Harã. 11Tendo che-
gado a certo lugar, ali passou 
a noite, pois já era sol-posto; 
tomou uma das pedras do lu-
gar, fê-la seu travesseiro e se 
deitou ali mesmo para dormir. 
12E sonhou: Eis posta na terra 
uma escada cujo topo atingia 
o céu; e os anjos de Deus su
biam e desciam por ela. 13Per-
to dele estava o Senhor e lhe 
disse: Eu sou o Senhor, Deus 
de Abraão, teu pai, e Deus de 
Isaque. A terra em que agora 
estás deitado, eu ta darei, a ti 
e à tua descendência. 14A tua 
descendência será como o pó 
da terra; estender-te-ás para 
o Ocidente e para o Oriente, 
para o Norte e para o Sul. Em 
ti e na tua descendência serão 
abençoadas todas as famílias 

da terra. 15Eis que eu estou 
contigo, e te guardarei por 
onde quer que fores, e te farei 
voltar a esta terra, porque te 
não desampararei, até cumprir 
eu aquilo que te hei referido.

16Despertado Jacó do seu 
sono, disse: Na verdade, o 
Senhor está neste lugar, e 
eu não o sabia. 17E, temendo, 
disse: Quão temível é este lu-
gar! É a Casa de Deus, a porta 

coração a ponto de querer matar seu irmão. Pois sabeis também 
que, posteriormente, querendo herdar a bênção, foi rejeitado, 
pois não achou lugar de arrependimento, embora, com lágri-
mas, o tivesse buscado (Hebreus 12:17). Ele buscou a bênção 
com lágrimas, mas não achou em seu coração o arrependimento 
pelas coisas que causaram a perda da bênção. Porque a tristeza 
segundo Deus produz arrependimento para a salvação, que 
a ninguém traz pesar; mas a tristeza do mundo produz morte  
(2 Coríntios 7:10).

LIÇÃO 25.  O SONHO DE JACÓ EM BETEL
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Jesus é o Caminho para o Céu
Que consolação foi esse sonho para um jovem que teve de fugir 

de sua casa para uma terra distante! Deus veio a ele, mostrando 
que o caminho para Deus estava aberto, mesmo sendo Jacó um 
pecador. Deus renovou a aliança de Abraão com ele e prometeu 
estar com ele aonde ele fosse. Sabemos que podemos ter esse 
mesmo acesso direto a Deus através de Jesus hoje. Respon-
deu-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida; nin-
guém vem ao Pai senão por mim (João 14:6). 

Uma vez, Jesus descreveu a Si mesmo de uma forma que 
nos lembra da escada do sonho de Jacó, quando Ele disse: Em 
verdade, em verdade vos digo que vereis o céu aberto e os 
anjos de Deus subindo e descendo sobre o Filho do Homem  
(João 1:51b). Os anjos são espíritos ministradores (Hebreus 1:14). 
Jesus também promete a Sua presença contínua conosco. E  
eis que estou convosco todos os dias até à consumação do 
século (Mateus 28:20b). 

Jacó despertou para uma nova percepção da presença de 
Deus. Imediatamente, ele ergueu um altar a Deus como um meio 
de adoração. Ele deu o nome ao lugar de Betel, que quer dizer, 
“a casa de Deus.” Quando nós chegamos a Deus por meio de 
Cristo, nós, também, despertamos para uma nova percepção da 
presença de Deus, Suas promessas e Sua paz.

Tendo, pois, irmãos, intrepidez para entrar no Santo dos 
Santos, pelo sangue de Jesus,... aproximemo-nos, com sin-
cero coração, em plena certeza de fé, tendo o coração pu-
rificado de má consciência e lavado o corpo com água pura 
(Hebreus 10:19, 22).

dos céus. 18Tendo-se levanta-
do Jacó, cedo, de madrugada, 
tomou a pedra que havia posto 
por travesseiro e a erigiu em 

coluna, sobre cujo topo entor-
nou azeite. 19E ao lugar, cidade 
que outrora se chamava Luz, 
deu o nome de Betel.
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Jesus Veio Como um Servo
Pois o próprio Filho do Homem não veio para ser servi-

do, mas para servir e dar a sua vida em resgate por muitos  
(Marcos 10:45). Embora Jesus, o Filho de Deus, tenha vindo 
procurando uma esposa, Ele veio como um servo. Ele mostrou 
isso aos Seus discípulos na ceia da última noite antes da Sua 
crucificação. Ele lavou os seus pés; Ele fez o trabalho de um  
servo. Ora, se eu, sendo o Senhor e o Mestre, vos lavei os pés, 
também vós deveis lavar os pés uns dos outros (João 13:14). 
O serviço de Jacó mostrou o seu grande amor por Raquel.  

1Pôs-se Jacó a caminho e se 
foi à terra do povo do Oriente. 
2Olhou, e eis um poço no cam-
po e três rebanhos de ovelhas 
deitados junto dele; porque 
daquele poço davam de beber 
aos rebanhos; e havia grande 
pedra que tapava a boca do 
poço.

10Tendo visto Jacó a Raquel, 
filha de Labão, irmão de sua 
mãe, e as ovelhas de Labão, 
chegou-se, removeu a pedra 
da boca do poço e deu de beber 
ao rebanho de Labão, irmão de 
sua mãe. 11Feito isso, Jacó bei-
jou a Raquel e, erguendo a voz, 
chorou. 12Então, contou Jacó a 
Raquel que ele era parente de 
seu pai, pois era filho de Rebe-
ca; ela correu e o comunicou a 
seu pai. 13Tendo Labão ouvido 

as novas de Jacó, filho de sua 
irmã, correu-lhe ao encontro, 
abraçou-o, beijou-o e o levou 
para casa. E contou Jacó a 
Labão os acontecimentos de 
sua viagem.

16Ora, Labão tinha duas fi­
lhas: Lia, a mais velha, e Ra-
quel, a mais moça. 17Lia tinha 
os olhos baços, porém Raquel 
era formosa de porte e de sem-
blante. 18Jacó amava a Raquel 
e disse: Sete anos te servirei 
por tua filha mais moça, Ra-
quel. 19Respondeu Labão: Me
lhor é que eu ta dê, em vez de 
dá-la a outro homem; fica, pois,  
comigo. 20Assim, por amor a 
Raquel, serviu Jacó sete anos; 
e estes lhe pareceram como 
poucos dias, pelo muito que a 
amava.

LIÇÃO 26.  JACÓ SERVE POR RAQUEL
Gênesis 29:1-2, 10-13, 16-20
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Colhemos o que Semeamos
Não vos enganeis: de Deus não se zomba; pois aquilo 

que o homem semear, isso também ceifará (Gálatas 6:7).  

21Disse Jacó a Labão: Dá-me 
minha mulher, pois já venceu o 
prazo, para que me case com 
ela. 22Reuniu, pois, Labão to-
dos os homens do lugar e deu 
um banquete. 23À noite, condu-
ziu a Lia, sua filha, e a entregou 
a Jacó. E coabitaram. 24(Para 
serva de Lia, sua filha, deu 
Labão Zilpa, sua serva.) 25Ao 
amanhecer, viu que era Lia. 
Por isso, disse Jacó a Labão: 
Que é isso que me fizeste? 
Não te servi eu por amor a 
Raquel? Por que, pois, me en-
ganaste? 26Respondeu Labão: 

Não se faz assim em nossa ter-
ra, dar-se a mais nova antes da 
primogênita. 27Decorrida a se-
mana desta, dar-te-emos tam-
bém a outra, pelo trabalho de 
mais sete anos que ainda me 
servirás. 28Concordou Jacó, 
e se passou a semana desta; 
então, Labão lhe deu por mu
lher Raquel, sua filha. 29(Para 
serva de Raquel, sua filha, deu 
Labão a sua serva Bila.) 30E 
coabitaram. Mas Jacó amava 
mais a Raquel do que a Lia; 
e continuou servindo a Labão 
por outros sete anos.

O nosso serviço aos outros é o que irá mostrar-lhes o grande 
amor que Deus tem por eles. 

O tempo que Jacó serviu parecia como nada por causa do seu 
grande amor por Raquel. Jesus, também, estava disposto a su­
portar muito por causa da alegria que viria. Olhando firmemente 
para o Autor e Consumador da fé, Jesus, o qual, em troca  
da alegria que lhe estava proposta, suportou a cruz, não  
fazendo caso da ignomínia, e está assentado à destra do  
trono de Deus (Hebreus 12:2).

Nós, também, podemos encontrar serviço duro e prolongado a 
fim de ganhar outros para o Senhor.

LIÇÃO 27. LABÃO ENGANA JACÓ
Gênesis 29:21-30
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31Vendo o Senhor que Lia 
era desprezada, fê-la fecun-
da; ao passo que Raquel era 
estéril. 32Concebeu, pois, Lia 
e deu à luz um filho, a quem 
chamou Rúben, pois disse: 
O Senhor atendeu à minha 
aflição. Por isso, agora me 
amará meu marido. 33Conce-
beu outra vez, e deu à luz um 
filho, e disse: Soube o Senhor 
que era preterida e me deu 

mais este; chamou-lhe, pois, 
Simeão. 34Outra vez conce-
beu Lia, e deu à luz um filho, 
e disse: Agora, desta vez, se 
unirá mais a mim meu marido, 
porque lhe dei à luz três filhos; 
por isso, lhe chamou Levi. 35De 
novo concebeu e deu à luz um 
filho; então, disse: Esta vez 
louvarei o Senhor. E por isso 
lhe chamou Judá; e cessou de 
dar à luz.

Jacó tinha conduzido uma dura barganha para adquirir o direito 
de primogenitura de Esaú. Agora Labão negocia duramente 
com Jacó em seu desejo de obter uma esposa. Jacó enga­
nou seu pai moribundo. Agora Labão engana Jacó. Que coisa  
triste! Segundo eu tenho visto, os que lavram a iniqüidade 
e semeiam o mal, isso mesmo eles segam (Jó 4:8). Quando 
plantamos milho, arroz, ou trigo, colhemos milho, arroz, ou 
trigo. Do mesmo modo quando semeamos engano, discórdia, 
e grosseria, recebemos de volta engano, discórdia, e grosseria. 
Todos os que lançam mão da espada à espada perecerão 
(Mateus 26:52b). Como é melhor semear bondade, verdade, e 
paz! Então, eu disse: semeai para vós outros em justiça, cei-
fai segundo a misericórdia; arai o campo de pousio; porque 
é tempo de buscar ao Senhor, até que ele venha, e chova 
a justiça sobre vós (Oséias 10:12). Sim, Deus estava usando 
essas circunstâncias para quebrar a terra inútil e dura da vida de 
Jacó. Deus continuaria o que Ele começou em Betel. Estou ple-
namente certo de que aquele que começou boa obra em vós 
há de completá-la até ao Dia de Cristo Jesus (Filipenses 1:6).

LIÇÃO 28. DEUS ABENÇOA LIA
Gênesis 29:31-35
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Deus Ama o Mal-Amado
Você se sente mal-amado e rejeita­

do? Anime-se! Jesus entende o que é 
ser rejeitado, e Deus tem grande com­
paixão para o que o homem despreza. 

Não temas, porque não serás en-
vergonhada....Porque o teu Criador é 
o teu marido; o Senhor dos Exérci-
tos é o seu nome....Porque o Senhor 
te chamou como a mulher desam-
parada e de espírito abatido; como a 

mulher da mocidade, que fora repudiada, diz o teu Deus 
(Isaías 54:4-6). Porque, se meu pai e minha mãe me de
sampararem, o Senhor me acolherá (Salmos 27:10). Seja 
a vossa vida sem avareza. Contentai-vos com as coisas 
que tendes; porque ele tem dito: De maneira alguma te 
deixarei, nunca jamais te abandonarei. Assim, afirmemos 
confiantemente: O Senhor é o meu auxílio, não temerei; 
que me poderá fazer o homem? (Hebreus 13:5, 6). 

Podemos ver pelos nomes que Lia deu aos seus filhos, que 
o seu foco mudou de esperar que as suas necessidades fos­
sem supridas pelo seu marido para o louvor a Deus. Quando 
Rúben nasceu, ela sentiu que certamente agora o seu mari­
do a amaria. “Rúben” quer dizer, “Veja, um filho.” Quando 
Simeão nasceu, ela reconheceu que Deus estava ouvindo as 
suas orações. “Simeão” quer dizer, “Ouvindo.” Quando Levi 
nasceu, ela começou a ter confiança que o seu marido seria 
unido a ela por Deus. Levi quer dizer, “Unido.” Mas a sua con­
fiança em Deus chegou a novas alturas quando o seu quarto 
filho nasceu. Ela chamou-o “Judá,” que quer dizer, “Louvor.”

 Ainda que as circunstâncias terrenas de Lia fossem tristes, 
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Gênesis 30:1-24
1Vendo Raquel que não 

dava filhos a Jacó, teve 
ciúmes de sua irmã e disse 
a Jacó: Dá-me filhos, senão 
morrerei. 2Então, Jacó se 
irou contra Raquel e disse: 
Acaso, estou eu em lugar de 
Deus que ao teu ventre im-
pediu frutificar? 3Respondeu 
ela: Eis aqui Bila, minha ser-
va; coabita com ela, para que 
dê à luz, e eu traga filhos ao 
meu colo, por meio dela. 4As-

sim, lhe deu a Bila, sua ser-
va, por mulher; e Jacó a pos-
suiu. 5Bila concebeu e deu à 
luz um filho a Jacó. 6Então, 
disse Raquel: Deus me jul-
gou, e também me ouviu a 
voz, e me deu um filho; por-
tanto, lhe chamou Dã. 7Con-
cebeu outra vez Bila, serva 
de Raquel, e deu à luz o se-
gundo filho a Jacó. 8Disse 
Raquel: Com grandes lutas 
tenho competido com minha 
irmã e logrei prevalecer; cha-

Deus abençoou-a com bençãos eternas. Ele permitiu que ela 
desse à luz o primogênito de Jacó, Rúben—uma grande honra. 
Por meio de Levi viria a tribo sacerdotal da nação de Israel. 
Eles teriam a grande honra de ministrar para o Senhor. E por 
meio de Judá viria a linhagem dos reis, incluindo o Rei dos 
reis, o Messias—Jesus. Que honra Deus conferiu à rejeitada 
Lia! Quando Lia morreu, ela foi enterrada com honra ao lado 
de Abraão e Sara, Isaque e Rebeca, e com seu marido Jacó. 
Porque a nossa leve e momentânea tribulação produz 
para nós eterno peso de glória, acima de toda compara-
ção, não atentando nós nas coisas que se vêem, mas nas 
que se não vêem; porque as que se vêem são temporais, 
e as que se não vêem são eternas (2 Coríntios 4:17-18). 

Se Deus permite que o desejo do seu coração seja sonega­
do por um período, espere a alegria que Ele tem para você 
que lhe dará satisfação eterna. Agrada-te do Senhor, e ele 
satisfará os desejos do teu coração (Salmos 37:4).

LIÇÃO 29. CIÚME NA FAMÍLIA DE JACÓ
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mou-lhe, pois, Naftali.
9Vendo Lia que ela mesma 

cessara de conceber, tomou 
também a Zilpa, sua serva, 
e deu-a a Jacó, por mulher. 
10Zilpa, serva de Lia, deu a 
Jacó um filho. 11Disse Lia: 
Afortunada! E lhe chamou 
Gade. 12Depois, Zilpa, serva 
de Lia, deu o segundo filho a 
Jacó. 13Então, disse Lia: É a 
minha felicidade! Porque as 
filhas me terão por venturo-
sa; e lhe chamou Aser.

14Foi Rúben nos dias 
da ceifa do trigo, e achou 
mandrágoras no campo, e 
trouxe-as a Lia, sua mãe. 
Então, disse Raquel a Lia: 
Dá-me das mandrágoras de 
teu filho. 15Respondeu ela: 
Achas pouco o me teres le-
vado o marido? Tomarás 

também as mandrágoras de 
meu filho? Disse Raquel: Ele 
te possuirá esta noite, a tro-
co das mandrágoras de teu 
filho.

16À tarde, vindo Jacó do 
campo, saiu-lhe ao encontro 
Lia e lhe disse: Esta noite me 
possuirás, pois eu te aluguei 
pelas mandrágoras de meu 
filho. E Jacó, naquela noite, 
coabitou com ela.  17Ouviu 
Deus a Lia; ela concebeu 
e deu à luz o quinto filho. 
18Então, disse Lia: Deus me 
recompensou, porque dei a 
minha serva a meu marido; e 
chamou-lhe Issacar. 19E Lia, 
tendo concebido outra vez, 
deu a Jacó o sexto filho. 20E 
disse: Deus me concedeu 
excelente dote; desta vez 
permanecerá comigo meu 
marido, porque lhe dei seis 
filhos; e lhe chamou Zebu-
lom.  

21Depois disto, deu à luz 
uma filha e lhe chamou Diná. 

22Lembrou-se Deus de Ra-
quel, ouviu-a e a fez fecunda. 
23Ela concebeu, deu à luz um 
filho e disse: Deus me tirou o 
meu vexame. 24E lhe chamou 
José, dizendo: Dê-me o Se­
nhor ainda outro filho.
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Deus Disciplina os Seus Filhos
Porque semeiam ventos e segarão tormentas (Oseias 8:7a). 

Como esse versículo demonstra a vida de Jacó! Suas ações 
causaram a divisão entre seus pais e a divisão entre si mesmo 
e seu irmão gêmeo. Mas agora a divisão é multiplicada em sua 
própria família—entre suas esposas e seus filhos. 

Mas Deus está lidando com Jacó como com um filho. Porque o 
Senhor corrige a quem ama e açoita a todo filho a quem recebe. 
É para disciplina que perseverais (Deus vos trata como filhos); 
pois que filho há que o pai não corrige? (Hebreus 12:6, 7). 

Não devemos desprezar a disciplina do Senhor, nem desa­
nimar por causa dela. Deus a usa para fazer de nós aquilo que 
devemos ser. Ora, o Deus de toda a graça, que em Cristo vos 
chamou à sua eterna glória, depois de terdes sofrido por um 
pouco, ele mesmo vos há de aperfeiçoar, firmar, fortificar e 
fundamentar (1 Pedro 5:10). 

Quão mais baixo Jacó pode chegar? Seu primogênito dá para 
sua primeira esposa, Lia, mandrágoras—um fruto que, para  
alguns, tinha a reputação de fazer o seu consumidor mais  
fértil. Então, a segunda esposa, Raquel, negocia com a primeira  
esposa dando uma noite com Jacó em troca das mandrágoras, 
pensando que a primeira esposa tinha deixado de ter filhos. Que 
ponto baixo para Jacó! Mas Deus intervém, provando, mais uma 
vez, a Sua soberania sobre os esquemas dos homens (e das 
mulheres). O coração do homem traça o seu caminho, mas o 
Senhor lhe dirige os passos (Provérbios 16:9). Lia concebeu 
um outro filho que ela considerou como sua recompensa (benção) 
do Senhor. Ela chamou seu filho Issacar, que quer dizer, “Ele dá 
recompensas.”

Algo Para Fazer
Mesmo com todas as invejas de uma casa maquinadora, 

Deus estava levantando uma família de doze filhos que ge
raria as doze tribos da Sua nação escolhida, Israel. Ele 
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Reference

2Jacó, por sua vez, reparou 
que o rosto de Labão não lhe 
era favorável, como anterior-

mente. 3E disse o Senhor a 
Jacó: Torna à terra de teus 
pais e à tua parentela; e eu 

planejou entregar aos cuidados daquela nação a Sua Palavra e o 
Seu Filho, por quem todas as nações da terra seriam abençoadas. 

Preencha os espaços com os nomes dos doze filhos de Jacó. 
Consulte as passagens das escrituras na Lição 28 e Lição 29. O 
nome do duodécimo filho foi preenchido para você da Lição 34.
	 Sentido do Nome
Por Lia:	 (1) _____________  “Veja, um filho” (Gênesis 29:32)
	 (2) _____________  “Escutando” (29:33)
	 (3) _____________  “Unido” (29:34)
	 (4) _____________  “Louvor” (29:35) 
Pela serva de Raquel, 
     Bila:	 (5) _____________  “Julgar” (30:6)
	 (6) _____________  “Lutando” (30:8) 
Pela serva da Lia,
     Zilpa:	 (7) _____________  “Tropa” (30:10)
	 (8) _____________  “Felicidade” (30:13)
 Por Lia (depois das mandrágoras):
	 (9) _____________  “Ele dá recompensas” (30:18) 
	 (10) _____________  “Permanecendo” (30:20) 
Por Raquel: 	  
	 (11) _____________   “Adicionando” (30:24)
	 (12)      Benjamim       “Filho da minha mão direita” 

(35:18)

LIÇÃO 30. JACÓ DEIXA LABÃO
Gênesis 31:2-7, 20-21, 25a, 26-29, 44, 55
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Algumas Reflexões Para Funcionários
Jacó trabalhou sete anos por Raquel, mas a ele foi dada Lia. 

Embora Labão tenha entregado Raquel a Jacó uma semana 
mais tarde, Jacó ainda tinha de trabalhar mais sete anos por ela. 
Quando José nasceu, Jacó já havia cumprido os catorze anos 
de trabalho. Ele queria voltar à terra de Canaã, mas Labão que­
ria que ele ficasse na Mesopotâmia porque sabia que o Senhor 
o havia abençoado por causa de Jacó. Jacó concordou e tra­
balhou mais seis anos. Durante esse tempo, Jacó usou suas ha­

serei contigo. 4Então, Jacó 
mandou vir Raquel e Lia ao 
campo, para junto do seu 
rebanho, 5e lhes disse: Vejo 
que o rosto de vosso pai 
não me é favorável como an
teriormente; porém o Deus 
de meu pai tem estado comi-
go. 6Vós mesmas sabeis que 
com todo empenho tenho 
servido a vosso pai; 7mas 
vosso pai me tem enganado 
e por dez vezes me mudou 
o salário; porém Deus não 
lhe permitiu que me fizesse 
mal nenhum.20E Jacó logrou 
a Labão, o arameu, não lhe 
dando a saber que fugia. 21E 
fugiu com tudo o que lhe per
tencia; levantou-se, passou 
o Eufrates e tomou o rumo 
da montanha de Gileade. 
25Alcançou, pois, Labão a 
Jacó. 26E disse Labão a Jacó: 
Que fizeste, que me lograste 

e levaste minhas filhas como 
cativas pela espada? 27Por 
que fugiste ocultamente, e 
me lograste, e nada me fizes­
te saber, para que eu te des-
pedisse com alegria, e com 
cânticos, e com tamboril, e 
com harpa? 28E por que não 
me permitiste beijar meus 
filhos e minhas filhas? Nisso 
procedeste insensatamente. 
29Há poder em minhas mãos 
para vos fazer mal, mas o 
Deus de vosso pai me fa-
lou, ontem à noite, e disse: 
Guarda-te, não fales a Jacó 
nem bem nem mal. 44Vem, 
pois; e façamos aliança, eu e 
tu, que sirva de testemunho 
entre mim e ti. 55Tendo-se 
levantado Labão pela madru-
gada, beijou seus filhos e 
suas filhas e os abençoou; 
e, partindo, voltou para sua 
casa.
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bilidades e esquemas para multiplicar o que Labão lhe deu. Deus 
abençoou tudo aquilo em que Jacó pôs a mão para fazer. Cada 
vez que Labão disse a Jacó o que seria seu, Deus fazia a área 
de Jacó prosperar tanto que Labão mudava de ideia e alterava o 
salário de Jacó. Apesar disso, Jacó tornou-se muito rico. Porém, 
ele era justo com o que pertencia a seu patrão.

Servos, sede submissos, com todo o temor ao vosso se
nhor, não somente se for bom e cordato, mas também ao 
perverso (1 Pedro 2:18). Servos, obedecei em tudo ao vosso 
senhor segundo a carne, não servindo apenas sob vigilância, 
visando tão somente agradar homens, mas em singeleza de 
coração, temendo ao Senhor. Tudo quanto fizerdes, fazei-o de 
todo o coração, como para o Senhor e não para homens, cien
tes de que recebereis do Senhor a recompensa da herança.  
A Cristo, o Senhor, é que estais servindo (Colossenses 3:22-24).

Jacó percebeu que a atitude de Labão para com ele não era 
como havia sido previamente. Jacó não ficou amargurado por 
causa do seu tratamento injusto. Ele foi capaz de louvar a Deus 
por Suas bençãos. A ninguém maltrateis, não deis denúncia 
falsa e contentai-vos com o vosso soldo (Lucas 3:14b). Se, en
tretanto, quando praticais o bem, sois igualmente afligidos e 
o suportais com paciência, isto é grato a Deus (1 Pedro 2:20b). 
Nós, também, podemos suportar a pilhagem dos nossos bens 
com paciência e até com alegria, sabendo que no céu temos 
possessões melhores e mais duráveis (Hebreus 10:34).

 Deus apareceu mais uma vez a Jacó dizendo-lhe que voltasse 
ao seu lar. Talvez Jacó tenha partido em segredo por causa do 
medo. Mas Deus queria que Jacó aprendesse a não fugir dos 
problemas, então Ele permitiu que Labão o perseguisse sem feri-
lo para que eles pudessem experimentar a reconciliação. Por-
quanto não saireis apressadamente, nem vos ireis fugindo; 
porque o Senhor irá adiante de vós, e o Deus de Israel será 
a vossa retaguarda (Isaías 52:12). Deus não quer que deixemos 
assuntos inacabados para trás enquanto O seguimos.
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Gênesis 32:1-13, 20b
1Também Jacó seguiu o seu 

caminho, e anjos de Deus lhe 
saíram a encontrá-lo. 2Quando 
os viu, disse: Este é o acam-
pamento de Deus. E chamou 
àquele lugar Maanaim. 3Então, 
Jacó enviou mensageiros adi-
ante de si a Esaú, seu irmão, 
à terra de Seir, território de 
Edom, 4e lhes ordenou: Assim 
falareis a meu senhor Esaú: 
Teu servo Jacó manda dizer 
isto: Como peregrino morei 
com Labão, em cuja compa
nhia fiquei até agora. 5Tenho 
bois, jumentos, rebanhos, 
servos e servas; mando co
municá-lo a meu senhor, para 
lograr mercê à sua presença. 
6Voltaram os mensageiros a 
Jacó, dizendo: Fomos a teu 
irmão Esaú; também ele vem 
de caminho para se encontrar 
contigo, e quatrocentos ho
mens com ele. 7Então, Jacó 
teve medo e se perturbou; di-
vidiu em dois bandos o povo 
que com ele estava, e os reba
nhos, e os bois, e os camelos. 
8Pois disse: Se vier Esaú a um 
bando e o ferir, o outro bando 
escapará. 9E orou Jacó: Deus 
de meu pai Abraão e Deus de 
meu pai Isaque, ó Senhor, que 

me disseste: Torna à tua ter-
ra e à tua parentela, e te farei 
bem; 10sou indigno de todas 
as misericórdias e de toda a 
fidelidade que tens usado para 
com teu servo; pois com ape-
nas o meu cajado atravessei 
este Jordão; já agora sou dois 
bandos. 11Livra-me das mãos 
de meu irmão Esaú, porque eu 
o temo, para que não venha ele 
matar-me e as mães com os 
filhos. 12E disseste: Certamen
te eu te farei bem e dar-te-ei a 
descendência como a areia do 
mar, que, pela multidão, não 
se pode contar. 13E, tendo pas-
sado ali aquela noite, separou 
do que tinha um presente para 
seu irmão Esaú. 20...Porque 
dizia consigo mesmo: Eu o 
aplacarei com o presente que 
me antecede, depois o verei; 
porventura me aceitará a pre
sença.

LIÇÃO 31.  JACÓ TEME ENCONTRAR-SE COM ESAÚ



93

Oração Traz Paz
Quando você está com medo, você ora ou se apavora? Quan­

do Jacó aproximou-se da sua terra, ele estava com um grande 
medo de que Esaú ainda quisesse vingança. Deus permitiu 
que ele visse um grande grupo de anjos. O anjo do Senhor 
acampa-se ao redor dos que o temem e os livra (Salmos 34:7). 
Jacó precisava de livramento! Esaú vinha com 400 homens! Não 
andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam 
conhecidas, diante de Deus, as vossas petições, pela oração 
e pela súplica, com ações de graças. E a paz de Deus, que 
excede todo o entendimento, guardará o vosso coração e a 
vossa mente em Cristo Jesus (Filipenses 4:6-7).

A oração de Jacó no tempo de tribulação,contém sete pontos 
que podem ser incluídos também em nossas orações:

1. Ele falou a um Deus pessoal (versículo 9). Quando conhe­
cemos Deus pessoalmente, podemos falar com Ele como a um 
amigo.

2. Ele sabia que estava fazendo a vontade de Deus (versículo 
9). E esta é a confiança que temos para com ele: que, se 
pedirmos alguma coisa segundo a sua vontade, ele nos ouve 
(1 João 5:14).

3. Ele se humilhou diante de Deus (versículo 10). Ele confessou 
a sua indignidade a Deus. Deus salvará o humilde (Jó 22:29b). 
Perto está o Senhor dos que têm o coração quebrantado e 
salva os de espírito oprimido (Salmos 34:18).

4. Ele lembrou o que Deus já havia feito por ele (versículo 10).  
Deus habita entre os louvores do Seu povo (Salmos 22:3). 
Buscai o Senhor e o seu poder; buscai perpetuamente 
a sua presença. Lembrai-vos das maravilhas que fez  
(Salmos 105:4-5a). Dentro de mim esmorece o meu espírito, 
e o coração se vê turbado. Lembro-me dos dias de outrora, 
penso em todos os teus feitos e considero nas obras das 
tuas mãos. Livra-me, Senhor, dos meus inimigos; pois em ti 
é que me refugio (Salmos 143:4b-5, 9).
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Reference

Gênesis 32:22-28; 33:1-4
22Levantou-se naquela mes-

ma noite, tomou suas duas 
mulheres, suas duas servas e 
seus onze filhos e transpôs o 
vau de Jaboque. 23Tomou-os e 
fê-los passar o ribeiro; fez pas-
sar tudo o que lhe pertencia, 
24ficando ele só; e lutava com 
ele um homem, até ao romper 

do dia. 25Vendo este que não 
podia com ele, tocou-lhe na 
articulação da coxa; deslocou-
se a junta da coxa de Jacó, na 
luta com o homem. 26Disse 
este: Deixa-me ir, pois já rom
peu o dia. Respondeu Jacó: 
Não te deixarei ir se me não 
abençoares. 27Perguntou-lhe, 
pois: Como te chamas? Ele res
pondeu: Jacó. 28Então, disse: 
Já não te chamarás Jacó, e 
sim Israel, pois como prínci-
pe lutaste com Deus e com os 
homens e prevaleceste.

1Levantando Jacó os olhos, 
viu que Esaú se aproximava, e 
com ele quatrocentos homens. 

5. Ele fez um pedido claro e específico (versículo 11). Pedi, e 
dar-se-vos-á (Mateus 7:7a).

6. Ele derramou os seus sentimentos verdadeiros perante 
Deus (versículo 11). Confiai nele, o povo, em todo tempo;  
derramai perante ele o vosso coração; Deus é o nosso refúgio  
(Salmos 62:8).

7. Ele confiou nas promessas de Deus (versículo 12). Nós 
podemos reivindicar as promessas de Deus usando a Palavra 
de Deus em oração. Os quais, por meio da fé,...obtiveram 
promessas (Hebreus 11:33a).

Foi depois da oração que Deus deu um plano a Jacó: dar 
um presente—580 animais—para apaziguar seu irmão Esaú. 
A palavra “apaziguar” literalmente quer dizer, “indenização,” 
“coberta,” ou “reconciliação.” Jacó esperava que o seu presente 
ajudasse Esaú a perdoá-lo. Invoco o Senhor, digno de ser 
louvado, e serei salvo dos meus inimigos (Salmos 18:3).

LIÇÃO 32. JACÓ LUTA COM DEUS
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Buscando a Face de Deus
Buscar-me-eis e me achareis quando me buscardes de todo 

o vosso coração (Jeremias 29:13). Pois todo o que pede re-
cebe; o que busca encontra; e, a quem bate, abrir-se-lhe-á 
(Mateus 7:8). Jacó finalmente reconheceu que ele tinha de ter a 
benção de Deus; ele não podia mais viver de acordo com seus 
próprios esquemas. Deus mudou o seu nome de Jacó, que quer 
dizer, “maquinador” ou “suplantador,” para Israel, que quer dizer, 
“Príncipe com Deus.” Porque Jacó chegou ao fim de si mesmo 
e buscou completamente a Deus, Deus o abençoou. O toque de 
Deus deixou Jacó com uma coxeadura—uma fraqueza que mais 
tarde poderia lembrá-lo que a sua força estava somente em Deus, 
não em si mesmo.

Paulo, o apóstolo, também tinha uma fraqueza—um espinho 
na carne. Ele pediu três vezes ao Senhor para removê-lo. En-
tão, ele me disse: A minha graça te basta, porque o poder 
se aperfeiçoa na fraqueza. De boa vontade, pois, mais me  
gloriarei nas fraquezas, para que sobre mim repouse o poder 
de Cristo....Porque, quando sou fraco, então, é que sou forte  
(2 Coríntios 12:9, 10).

Primeiramente Esteja Reconciliado
Jacó estava de volta a Betel, mas antes que pudesse verda­

deiramente louvar e servir a Deus, ele precisava reconciliar-se 
com seu irmão. Se, pois, ao trazeres ao altar a tua oferta, ali te 
lembrares de que teu irmão tem alguma coisa contra ti, deixa 
perante o altar a tua oferta, vai primeiro reconciliar-te com teu 
irmão; e, então, voltando, faze a tua oferta (Mateus 5:23-24). 

Então, passou os filhos a Lia, 
a Raquel e às duas servas. 
2Pôs as servas e seus filhos à 
frente, Lia e seus filhos atrás 
deles e Raquel e José por úl-
timos. 3E ele mesmo, adiantan-

do-se, prostrou-se à terra sete 
vezes, até aproximar-se de seu 
irmão. 4Então, Esaú correu-lhe 
ao encontro e o abraçou; arro-
jou-se-lhe ao pescoço e o bei-
jou; e choraram.
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Reference

Gênesis 35:1-7
1Disse Deus a Jacó: Levan-

ta-te, sobe a Betel e habita ali; 
faze ali um altar ao Deus que 
te apareceu quando fugias da 
presença de Esaú, teu irmão. 
2Então, disse Jacó à sua famí
lia e a todos os que com ele es
tavam: Lançai fora os deuses 
estranhos que há no vosso 
meio, purificai-vos e mudai as 
vossas vestes; 3levantemo-nos  
e subamos a Betel. Farei ali 
um altar ao Deus que me res
pondeu no dia da minha an
gústia e me acompanhou no  
caminho por onde andei. 4En
tão, deram a Jacó todos os 

deuses estrangeiros que ti
nham em mãos e as argolas 
que lhes pendiam das orelhas; 
e Jacó os escondeu debaixo 
do carvalho que está junto a 
Siquém. 5E, tendo eles partido, 
o terror de Deus invadiu as ci-
dades que lhes eram circunvi
zinhas, e não perseguiram aos 
filhos de Jacó. 6Assim, chegou 
Jacó a Luz, chamada Betel, 
que está na terra de Canaã, 
ele e todo o povo que com ele 
estava. 7E edificou ali um altar 
e ao lugar chamou El-Betel; 
porque ali Deus se lhe revelou 
quando fugia da presença de 
seu irmão.

Que linda imagem de reconci­
liação! Jacó foi verdadeiramente 
humilde perante seu irmão, 
prostrando-se sete vezes diante 
dele. Como Deus, maravilhosa­
mente, preparou o coração de 
Esaú para receber o seu irmão. 
Sendo o caminho dos homens 
agradável ao Senhor, este 
reconcilia com eles os seus 
inimigos (Provérbios 16:7). 
Livrou-me de forte inimigo e 
dos que me aborreciam, pois 
eram mais poderosos do que 
eu (Salmos 18:17).

LIÇÃO 33. JACÓ VOLTA A BETEL
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Algo para Pensar
Antes, Jacó havia jurado voltar a Betel se Deus provesse 

suas necessidades (Gênesis 28:20-22). Mas ele não retornou 
imediatamente. No caminho, ele parou em Siquém e se es­
tabeleceu. O que aconteceu lá trouxe má reputação ao seu 
nome.(Leia Gênesis, capítulo 34.) Agora Deus claramente 
ordena a Jacó ir para Betel, e lá morar, e lá fazer um altar a 
Deus. Foi uma chamada ao arrependimento.

Uma vez Jesus disse à igreja de Éfeso: Tenho, porém, 
contra ti que abandonaste o teu primeiro amor. Lem-
bra-te, pois, de onde caíste, arrepende-te e volta à prática 
das primeiras obras (Apocalipse 2:4-5a). Agora Jacó tomou 
a liderança espiritual da sua família. 
Todos os falsos deuses foram postos 
de lado. Sua família se purificou e 
mudou as suas roupas. Quando che­
garam a Betel (“a casa de Deus”), 
Jacó edificou um altar ao Senhor 
chamado “El-Betel,” que quer dizer, 
“O Deus da casa de Deus.” Embora 
seja bom ir à casa de Deus, é melhor 
ainda conhecer o próprio Deus. Você está ensinando a sua 
família sobre Deus ou a conhecer o próprio Deus? Precisa­
mos liderar as nossas famílias em louvor a Deus e em sub­
missão pessoal de nós mesmos como sacrifícios vivos a Ele. 
Que tipo de “ídolos” a sua família precisa pôr de lado? Volte 
ao lugar onde Deus é o seu primeiro amor.

Amarás, pois, o Senhor, teu Deus, de todo o teu co
ração, de toda a tua alma e de toda a tua força. Estas pala
vras que, hoje, te ordeno estarão no teu coração; tu as 
inculcarás a teus filhos, e delas falarás assentado em tua 
casa, e andando pelo caminho, e ao deitar-te, e ao levan-
tar-te (Deuteronômio 6:5-7).
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   Eventos Especiais em Belém
A beleza exterior de Raquel provavelmente foi um empecilho 

para a sua vida espiritual. Quando ela saiu da casa de seu pai, 
levou os ídolos dele com ela. Agora eles foram deixados de lado. 
Ela tinha lutado com sua irmã, mas a esterilidade que Deus lhe 
trouxe levou-a a buscar a Deus. Quando Deus ouviu a sua oração, 
José nasceu. Sua fé em Deus levou-a a chamá-lo “José,” que quer 
dizer, “Adicionado,” por causa da sua grande fé de que Deus mais 
tarde adicionaria para ela ainda um outro filho. Mas, infelizmente, 
ela morreu no nascimento daquele segundo filho, Benjamim.

Belém, onde Raquel morreu, foi a cidade onde mais tarde Rute 
e Boaz se encontraram e criaram o seu filho, Obede—avô do rei 
Davi. Davi como um pastorzinho cantou salmos ao Senhor nos 
montes de Belém. Centenas de anos mais tarde, Maria e José 
viriam a Belém, a cidade de Davi, onde Jesus, o Salvador, nasceu. 
Tristeza para Belém acompanhou o nascimento de Jesus, quando 
Herodes mandou matar todos os meninos da idade de dois anos 
para baixo. Então, se cumpriu o que fora dito por intermédio 
do profeta Jeremias: Ouviu-se um clamor em Ramá, pranto, 
[choro] e grande lamento; era Raquel chorando por seus filhos 
e inconsolável porque não mais existem (Mateus 2:17-18).

E tu, Belém-Efrata, pequena demais para figurar como gru-
po de milhares de Judá, de ti me sairá o que há de reinar em 
Israel, e cujas origens são desde os tempos antigos, desde os 
dias da eternidade (Miquéias 5:2).

Gênesis 35:16-19 
16Partiram de Betel, e, haven

do ainda pequena distância 
para chegar a Efrata, deu à 
luz Raquel um filho, cujo nas­
cimento lhe foi a ela penoso. 

17Em meio às dores do parto, 
disse-lhe a parteira: Não temas, 

pois ainda terás este filho.
18Ao sair-lhe a alma (porque 

morreu), deu-lhe o nome de 
Benoni; mas seu pai lhe cha-
mou Benjamim. 

19Assim, morreu Raquel e foi 
sepultada no caminho de Efra-
ta, que é Belém.

LIÇÃO 34.  RAQUEL MORRE EM BELÉM
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Reference

1Habitou Jacó na terra das 
peregrinações de seu pai, na 
terra de Canaã. 2Esta é a his
tória de Jacó. Tendo José de
zessete anos, apascentava os 
rebanhos com seus irmãos; 
sendo ainda jovem, acompa
nhava os filhos de Bila e os fi­
lhos de Zilpa, mulheres de seu 
pai; e trazia más notícias deles 
a seu pai. 3Ora, Israel amava 
mais a José que a todos os 
seus filhos, porque era filho da 
sua velhice; e fez-lhe uma túni
ca talar de mangas compridas. 
4Vendo, pois, seus irmãos que 
o pai o amava mais que a todos 
os outros filhos, odiaram-no e 
já não lhe podiam falar pacifi-
camente.

5Teve José um sonho e o re-
latou a seus irmãos; por isso, 
o odiaram ainda mais. 6Pois 
lhes disse: Rogo-vos, ouvi este 
sonho que tive: 7Atávamos fei
xes no campo, e eis que o meu 
feixe se levantou e ficou em pé; 
e os vossos feixes o rodeavam 
e se inclinavam perante o meu. 
8Então, lhe disseram seus ir
mãos: Reinarás, com efeito, 
sobre nós? E sobre nós domi
narás realmente? E com isso 
tanto mais o odiavam, por cau-

sa dos seus sonhos e de suas 
palavras. 

12E, como foram os irmãos 
apascentar o rebanho do pai, 
em Siquém, 13perguntou Israel 
a José: Não apascentam teus 
irmãos o rebanho em Siquém? 
Vem, enviar-te-ei a eles. Res
pondeu-lhe José: Eis-me aqui. 
14Disse-lhe Israel: Vai, agora, e 
vê se vão bem teus irmãos e o 
rebanho; e traze-me notícias. 
17Disse-lhe o homem: Foram-
se daqui, pois ouvi-os dizer: 
Vamos a Dotã. Então, seguiu 
José atrás dos irmãos e os 
achou em Dotã. 

18De longe o viram e, antes 
que chegasse, conspiraram 
contra ele para o matar. 19E di
zia um ao outro: Vem lá o tal 
sonhador! 20Vinde, pois, agora, 
matemo-lo e lancemo-lo numa 
destas cisternas; e diremos: 

LIÇÃO 35. JOSÉ, O FILHO PREDILETO
Gênesis 37:1-8, 12-14a, 17-28, 31-35
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Um animal selvagem o comeu; 
e vejamos em que lhe darão os 
sonhos. 21Mas Rúben, ouvindo 
isso, livrou-o das mãos deles 
e disse: Não lhe tiremos a 
vida. 22Também lhes disse 
Rúben: Não derrameis sangue;  
lançai-o nesta cisterna que 
está no deserto, e não ponhais 
mão sobre ele; isto disse 
para o livrar deles, a fim de o 
restituir ao pai.

23Mas, logo que chegou José 
a seus irmãos, despiram-no da 
túnica, a túnica talar de man-
gas compridas que trazia. 24E, 
tomando-o, o lançaram na cis-
terna, vazia, sem água. 25Ora, 
sentando-se para comer pão, 
olharam e viram que uma ca
ravana de ismaelitas vinha de 
Gileade; seus camelos traziam 
arômatas, bálsamo e mirra, 
que levavam para o Egito. 26En-
tão, disse Judá a seus irmãos: 
De que nos aproveita matar o 
nosso irmão e esconder-lhe o 
sangue? 27Vinde, vendamo-lo 
aos ismaelitas; não ponhamos 
sobre ele a mão, pois é nos-
so irmão e nossa carne. Seus 
irmãos concordaram.

28E, passando os mercado
res midianitas, os irmãos de 
José o alçaram, e o tiraram da 
cisterna, e o venderam por vin
te siclos de prata aos ismae

litas; estes levaram José ao 
Egito.

31Então, tomaram a túnica 
de José, mataram um bode e a 
molharam no sangue. 32E envi
aram a túnica talar de mangas 
compridas, fizeram-na levar a 
seu pai e lhe disseram: Acha-
mos isto; vê se é ou não a túni-
ca de teu filho. 33Ele a reconhe
ceu e disse: É a túnica de meu 
filho; um animal selvagem o 
terá comido, certamente José 
foi despedaçado. 34Então, Ja
có rasgou as suas vestes, e 
se cingiu de pano de saco, e 
lamentou o filho por muitos 
dias. 35Levantaram-se todos 
os seus filhos e todas as suas 
filhas, para o consolarem; ele, 
porém, recusou ser consolado 
e disse: Chorando, descerei a 
meu filho até à sepultura. E de 
fato o chorou seu pai.
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José é Odiado por Seus Irmãos
Deus descreve a criação do vasto universo em uma frase curta: e 

fez também as estrelas (Gênesis 1:16). Porém, Deus dedica um 
quarto do livro de Gênesis à história de um homem—José. Uma 
pessoa que vive uma vida santa é importante para Deus. Você 
também é escolhido por Deus para tornar-se como o Seu Filho 
Jesus, assim como José era como Cristo durante todas as suas 
tribulações.

Veremos o quanto José era como Jesus. Deus revelou a José 
o Seu propósito através de dois sonhos. Os irmãos de José o  
odiavam por causa disso. Porque ele fez o que era certo e eles 
não fizeram, eles o odiavam. Porque o seu pai colocou sobre 
José a sua aprovação especial, eles o odiavam. Jesus também 
viveu fazendo a obra do Seu Pai Celestial mesmo quando era um 
menino. Tanto Jesus quanto José foram amados pelos seus pais e 
mandados a uma missão onde não foram recebidos. Veio [Jesus] 
para o que era seu, e os seus não o receberam (João 1:11). 
Odiaram-me sem motivo (João 15:25b).

José era um pastor, enquanto Jesus foi conhecido como o Bom 
Pastor (João 10:11). Tanto José quanto Jesus foram despidos de 
suas túnicas e acusados falsamente.

Ambos foram levados para o Egito—Jesus quando um bebê 
para escapar da ira de Herodes. Ambos foram vendidos pelo 
preço de um escravo. Jesus foi vendido por trinta moedas de 
prata—o preço normal de um escravo. José foi vendido por 
vinte moedas de prata—o preço de um escravo deformado ou 
deficiente. Que humilhação! Porém, Deus estava preparando José 
para a grandeza. Quem quiser tornar-se grande entre vós, será 
esse o que vos sirva (Marcos 10:43b). Tanto Jesus quanto José 
deixaram lugares de grande honra na casa de seus pais para 
tornar-se servos numa terra estrangeira.

Tende em vós o mesmo sentimento que houve também em 
Cristo Jesus, pois ele, subsistindo em forma de Deus, não 
julgou como usurpação o ser igual a Deus; antes, a si mesmo 
se esvaziou, assumindo a forma de servo, tornando-se em 
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semelhança de homens; e, reconhecido em figura humana 
(Filipenses 2:5-7). Como você está servindo aos outros? Se você 
está passando por uma experiência humilhante agora, lembre-se 
de Jesus. Considerai, pois, atentamente, aquele que suportou 
tamanha oposição dos pecadores contra si mesmo, para que 
não vos fatigueis, desmaiando em vossa alma (Hebreus 12:3).

Lembre-se, também, que Deus o exaltará no devido tempo. E 
Ele sempre está com você para confortá-lo no meio de qualquer 
provação. Humilhai-vos, portanto, sob a poderosa mão de 
Deus, para que ele, em tempo oportuno, vos exalte, lançando 
sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de 
vós (1 Pedro 5:6, 7).

Jesus diz, Assim como o Pai me enviou, eu também vos 
envio (João 20:21b). Nós não podemos esperar um tratamento 
melhor do que José ou Jesus receberam. Se me perseguiram a 
mim, também perseguirão a vós outros... (João 15:20b). Mas 
podemos sentir a paz que vem do conhecimento de que Deus 
está conosco e que Ele está cumprindo o Seu propósito em nós 
e através de nós. Porque para mim tenho por certo que os 
sofrimentos do tempo presente não podem ser comparados 
com a glória a ser revelada em nós (Romanos 8:18). Está vindo 
o dia em que reinaremos com Ele.

LIÇÃO 36.  JOSÉ É TENTADO
Gênesis 39:1-4, 6-8, 9-12, 16-22a, 23b

1José foi levado ao Egito, 
e Potifar, oficial de Faraó, co-
mandante da guarda, egípcio, 
comprou-o dos ismaelitas que 
o tinham levado para lá. 2O Se­
nhor era com José, que veio a 
ser homem próspero; e estava 
na casa de seu senhor egípcio. 
3Vendo Potifar que o Senhor 
era com ele e que tudo o que 
ele fazia o Senhor prosperava 

em suas mãos, 4logrou José 
mercê perante ele, a quem ser-
via; e ele o pôs por mordomo 
de sua casa e lhe passou às 
mãos tudo o que tinha. 6...José  
era formoso de porte e de 
aparência. 7Aconteceu, depois 
destas coisas, que a mulher 
de seu senhor pôs os olhos 
em José e lhe disse: Deita-te 
comigo. 8Ele, porém, recusou 
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e disse à mulher do seu se
nhor: Tem-me por mordomo o 
meu senhor e não sabe do que 
há em casa, pois tudo o que 
tem me passou ele às minhas 
mãos. 9...como, pois, comete-
ria eu tamanha maldade e pe-
caria contra Deus? 10Falando 
ela a José todos os dias, e não 
lhe dando ele ouvidos, para se 
deitar com ela e estar com ela, 
11sucedeu que, certo dia, veio 
ele a casa, para atender aos 
negócios; e ninguém dos de 
casa se achava presente. 12En-
tão, ela o pegou pelas vestes e 
lhe disse: Deita-te comigo; ele, 
porém, deixando as vestes nas 
mãos dela, saiu, fugindo para 
fora.

16Conservou ela junto de 
si as vestes dele, até que seu 
senhor tornou a casa. 17Então, 
lhe falou, segundo as mesmas 
palavras, e disse: O servo he-
breu, que nos trouxeste, veio 
ter comigo para insultar-me; 
18quando, porém, levantei a 

voz e gritei, ele, deixando as 
vestes ao meu lado, fugiu para 
fora. 19Tendo o senhor ouvido 
as palavras de sua mulher, 
como lhe tinha dito:... então, 
se lhe acendeu a ira. 20E o 
senhor de José o tomou e o 
lançou no cárcere, no lugar 
onde os presos do rei estavam 
encarcerados; ali ficou ele na 
prisão. 21O Senhor, porém, 
era com José, e lhe foi benig-
no, e lhe deu mercê perante o 
carcereiro; 22o qual confiou às 
mãos de José todos os presos 
que estavam no cárcere; 23por-
quanto o Senhor era com ele, 
e tudo o que ele fazia o Senhor 
prosperava.

Algo Para Pensar
Não vos sobreveio tentação que não fosse humana; mas 

Deus é fiel e não permitirá que sejais tentados além das 
vossas forças; pelo contrário, juntamente com a tentação, 
vos proverá livramento, de sorte que a possais suportar  
(1 Coríntios 10:13). A maneira de José se livrar foi fugir fisica­
mente da tentação. Que exemplo brilhante de vitória sobre a ten­
tação! Pois que glória há, se, pecando e sendo esbofeteados 
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por isso, o suportais com paciência? Se, entretanto, quando 
praticais o bem, sois igualmente afligidos e o suportais com 
paciência, isto é grato a Deus (1 Pedro 2:20)

Mas, ainda que venhais a sofrer por causa da justiça, 
bem-aventurados sois. Não vos amedronteis, portanto, com 
as suas ameaças, nem fiqueis alarmados; antes, santificai a 
Cristo, como Senhor, em vosso coração,...com boa consciên
cia, de modo que, naquilo em que falam contra vós outros, 
fiquem envergonhados os que difamam o vosso bom procedi-
mento em Cristo (1 Pedro 3:14-16).

Jesus também foi tentado, mas não cedeu. Pois, naquilo que ele 
mesmo sofreu, tendo sido tentado, é poderoso para socorrer 
os que são tentados (Hebreus 2:18).

Porque não temos sumo sacerdote que não possa com
padecer-se das nossas fraquezas; antes, foi ele tentado em 
todas as coisas, à nossa semelhança, mas sem pecado. Ache
guemo-nos, portanto, confiadamente, junto ao trono da graça, 
a fim de recebermos misericórdia e acharmos graça para so-
corro em ocasião oportuna (Hebreus 4:15-16).

José Serviu a Deus na Prisão
A José foi dada muita responsabilidade na prisão e o Senhor fez 

prosperar tudo o que ele fez. Durante os anos em que ele estava 
na prisão, o Senhor o ajudou a interpretar os sonhos de dois dos 
companheiros de prisão (Gênesis, capítulo 40). Ambas as inter­
pretações tornaram-se realidade. Faraó enforcou o seu padeiro 
chefe, mas reintegrou o copeiro-chefe no seu cargo.

José pediu ao copeiro-chefe que o mencionasse ao Faraó quan­
do fosse restaurado. Mas o copeiro-chefe não se lembrou de José. 
Esqueceu-se dele. Dois anos depois, o Faraó teve dois sonhos 
que ninguém podia interpretar. Naquele momento, o copeiro-chefe  
lembrou-se de José como sendo aquele que podia interpretar 
sonhos, então o Faraó mandou chamá-lo. E não nos cansemos 
de fazer o bem, porque a seu tempo ceifaremos, se não 
desfalecermos (Gálatas 6:9).

ache•guemo-nos 
cons•ci•ên•cia
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14Então, Faraó mandou 
chamar a José, e o fizeram 
sair à pressa da masmorra; 
ele se barbeou, mudou de 
roupa e foi apresentar-se a 
Faraó. 15Este lhe disse: Tive 
um sonho, e não há quem o 
interprete. Ouvi dizer, porém, 
a teu respeito que, quando 
ouves um sonho, podes in-
terpretá-lo. 16Respondeu-lhe 
José: Não está isso em mim; 
mas Deus dará resposta fa-
vorável a Faraó. 17Então, 
contou Faraó a José: No 
meu sonho, estava eu de pé 
na margem do Nilo, 18e eis 
que subiam dele sete vacas 
gordas e formosas à vista e 
pastavam no carriçal. 19Após 
estas subiam outras vacas, 
fracas, mui feias à vista e 
magras; nunca vi outras as-
sim disformes, em toda a 
terra do Egito. 20E as vacas 
magras e ruins comiam as 
primeiras sete gordas; 21e, 
depois de as terem engoli-
do, não davam aparência de 
as terem devorado, pois o 
seu aspecto continuava ruim 
como no princípio. Então, 
acordei.

22Depois, vi, em meu so

nho, que sete espigas saíam 
da mesma haste, cheias e 
boas; 23após elas nasceram 
sete espigas secas, mirradas 
e crestadas do vento oriental. 
24As sete espigas mirradas 
devoravam as sete espigas 
boas. Contei-o aos magos, 
mas ninguém houve que mo 
interpretasse. 25Então, lhe 
respondeu José: O sonho de 
Faraó é apenas um; Deus ma
nifestou a Faraó o que há de 
fazer. 26As sete vacas boas 
serão sete anos; as sete espi-
gas boas, também sete anos; 
o sonho é um só. 27As sete 
vacas magras e feias, que 
subiam após as primeiras, 
serão sete anos, bem como 
as sete espigas mirradas e 
crestadas do vento oriental 
serão sete anos de fome. 
28Esta é a palavra, como aca-
bo de dizer a Faraó, que Deus 
manifestou a Faraó que ele 
há de fazer. 29Eis aí vêm sete 
anos de grande abundância 
por toda a terra do Egito. 
30Seguir-se-ão sete anos de 
fome, e toda aquela abundân-
cia será esquecida na terra do 
Egito, e a fome consumirá a 

LIÇÃO 37.  JOSÉ TORNA-SE GOVERNADOR DO EGITO
Gênesis 41:14-40, 42, 46-54
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terra; 31e não será lembrada a 
abundância na terra, em vista 
da fome que seguirá, porque 
será gravíssima. 32O sonho 
de Faraó foi dúplice, porque 
a coisa é estabelecida por 
Deus, e Deus se apressa a 
fazê-la. 33Agora, pois, escolha 
Faraó um homem ajuizado e 
sábio e o ponha sobre a terra 
do Egito. 34Faça isso Faraó, e 
ponha administradores sobre 
a terra, e tome a quinta parte 
dos frutos da terra do Egi-
to nos sete anos de fartura. 
35Ajuntem os administradores 
toda a colheita dos bons anos 
que virão, recolham cereal de-
baixo do poder de Faraó, para 
mantimento nas cidades, e o 
guardem. 36Assim, o manti-
mento será para abastecer a 
terra nos sete anos da fome 
que haverá no Egito; para que 
a terra não pereça de fome. 
37O conselho foi agradável a 
Faraó e a todos os seus ofi-
ciais. 38Disse Faraó aos seus 
oficiais: Acharíamos, por-
ventura, homem como este, 
em quem há o Espírito de 
Deus? 39Depois, disse Faraó 
a José: Visto que Deus te fez 
saber tudo isto, ninguém há 
tão ajuizado e sábio como tu. 
40Administrarás a minha casa, 

e à tua palavra obedecerá 
todo o meu povo; somente no 
trono eu serei maior do que 
tu.  42Então, tirou Faraó o seu 
anel de sinete da mão e o pôs 
na mão de José, fê-lo vestir 
roupas de linho fino e lhe pôs 
ao pescoço um colar de ouro. 

46Era José da idade de 
trinta anos quando se apre-
sentou a Faraó, rei do Egito, 
e andou por toda a terra do 
Egito. 47Nos sete anos de 
fartura a terra produziu abun
dantemente. 48E ajuntou José 
todo o mantimento que houve 
na terra do Egito durante os 
sete anos e o guardou nas ci-
dades; o mantimento do cam
po ao redor de cada cidade foi 
guardado na mesma cidade.  
49Assim, ajuntou José mui
tíssimo cereal, como a areia 
do mar, até perder a conta, 
porque ia além das medidas. 
50Antes de chegar a fome, 
nasceram dois filhos a José, 
os quais lhe deu Asenate, 
filha de Potífera, sacerdote de  
Om. 51José ao primogênito 
chamou de Manassés, pois 
disse: Deus me fez esquecer 
de todos os meus trabalhos 
e de toda a casa de meu pai. 
52Ao segundo, chamou-lhe 
Efraim, pois disse: Deus 
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me fez próspero na terra da 
minha aflição. 53Passados os 
sete anos de abundância, que 
houve na terra do Egito, 54co
meçaram a vir os sete anos 
de fome, como José havia 

predito; e havia fome em to-
das as terras, mas em toda a 
terra do Egito havia pão.

Gênesis 42:1-3
1Sabedor Jacó de que 

havia mantimento no Egito, 
disse a seus filhos: Por que 
estais aí a olhar uns para os 
outros? 2E ajuntou: Tenho ou-
vido que há cereais no Egito; 
descei até lá e comprai-nos  
deles, para que vivamos e não 
morramos. 3Então, desceram 
dez dos irmãos de José, para 
comprar cereal do Egito.

Algo para Pensar
Assim como José, Jesus começou Seu ministério público 

quando tinha 30 anos de idade. E assim como José foi exaltado a 
uma alta posição após seu tempo de sofrimento, Jesus também 
é exaltado ao Seu lugar de direito. A si mesmo se humilhou, 
tornando-se obediente até à morte e morte de cruz. Pelo que 
também Deus o exaltou sobremaneira e lhe deu o nome que 
está acima de todo nome, para que ao nome de Jesus se 
dobre todo joelho, nos céus, na terra e debaixo da terra, e 
toda língua confesse que Jesus Cristo é Senhor, para glória 
de Deus Pai (Filipenses 2:8-11).

Ele julgará entre os povos e corrigirá muitas nações;...
uma nação não levantará a espada contra outra nação, nem 
aprenderão mais a guerra (Isaias 2:4).

A certa altura, os irmãos de José disseram, Reinarás, com 
efeito, sobre nós? (Gênesis 37:8). Em uma parábola, Jesus 
revelou que essa era a atitude que os líderes judaicos tinham, 
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naquele tempo, em relação a Ele. Não queremos que este reine 
sobre nós (Lucas 19:14b). Mas todos os reinos do mundo virão a 
ser os reinos de Cristo, e ele reinará pelos séculos dos séculos 
(Apocalipse 11:15b).

Você já aceitou Jesus como o Senhor de sua vida? Já 
submeteu-se ao seu controle? Fiel é esta palavra: se já 
morremos com ele, também viveremos com ele; se per
severamos, também com ele reinaremos; se o negamos, ele, 
por sua vez, nos negará (2 Timóteo 2:11-12).

Se estamos entre os redimidos, virá o dia em que reinaremos 
com Ele (Apocalipse 5:9-10). Ao vencedor, dar-lhe-ei sentar-se 
comigo no meu trono, assim como também eu venci e me 
sentei com meu Pai no seu trono (Apocalipse 3:21).

LIÇÃO 38.  JOSÉ PERDOA SEUS IRMÃOS
Não temos espaço suficiente para contar toda a história de 

como os irmãos de José foram ao Egito para obter comida  
durante os anos de fome e de como José testou-os para ver se 
os seus corações perversos haviam mudado. José descobriu 
que os irmãos tinham se arrependido dos pecados cometidos 
contra ele e que agora amavam Benjamim, o seu irmão mais 
novo, a ponto de estarem dispostos a dar suas vidas por ele. 
(Essa história está em Gênesis capítulos 42-44.)

Por causa dessa mudança de atitude, José decidiu revelar-se 
aos seus irmãos e reconciliar-se com eles. Como eles estavam 
surpresos em descobrir que seu irmão ainda estava vivo!

Gênesis 45:1-11, 14-15
1Então, José, não se poden-

do conter diante de todos os 
que estavam com ele, bradou: 
Fazei sair a todos da minha 
presença! E ninguém ficou 
com ele, quando José se deu a 
conhecer a seus irmãos. 2E le-

vantou a voz em choro, de ma-
neira que os egípcios o ouviam 
e também a casa de Faraó.

3E disse a seus irmãos: Eu 
sou José; vive ainda meu pai? 
E seus irmãos não lhe pude
ram responder, porque fica­
ram atemorizados perante ele. 
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4Disse José a seus irmãos: 
Agora, chegai-vos a mim. E 
chegaram-se. Então, disse: Eu 
sou José, vosso irmão, a quem 
vendestes para o Egito. 5Ago-
ra, pois, não vos entristeçais, 
nem vos irriteis contra vós 
mesmos por me haverdes ven-
dido para aqui; porque, para 
conservação da vida, Deus me 
enviou adiante de vós. 6Porque 
já houve dois anos de fome 
na terra, e ainda restam cinco 
anos em que não haverá la-
voura nem colheita. 7Deus me 
enviou adiante de vós, para 
conservar vossa sucessão na 
terra e para vos preservar a 
vida por um grande livramen-
to. 8Assim, não fostes vós que 
me enviastes para cá, e sim 
Deus, que me pôs por pai de 
Faraó, e senhor de toda a sua 
casa, e como governador em 

toda a terra do Egito. 9Apres-
sai-vos, subi a meu pai e di-
zei-lhe: Assim manda dizer teu 
filho José: Deus me pôs por 
senhor em toda terra do Egito; 
desce a mim, não te demores. 
10Habitarás na terra de Gósen 
e estarás perto de mim, tu, 
teus filhos, os filhos de teus 
filhos, os teus rebanhos, o teu 
gado e tudo quanto tens. 11Aí 
te sustentarei, porque ainda 
haverá cinco anos de fome; 
para que não te empobreças, 
tu e tua casa e tudo o que tens. 
14E, lançando-se ao pescoço 
de Benjamim, seu irmão, cho
rou; e, abraçado com ele, cho
rou também Benjamim. 15José 
beijou a todos os seus irmãos 
e chorou sobre eles; depois, 
seus irmãos falaram com ele.
Gênesis 47:28; 50:15, 18-22

28Jacó viveu na terra do Egi-
to dezessete anos; de sorte 
que os dias de Jacó, os anos 
da sua vida, foram cento e 
quarenta e sete.

15Vendo os irmãos de José 
que seu pai já era morto, dis-
seram: É o caso de José nos 
perseguir e nos retribuir certa
mente o mal todo que lhe fize-
mos. 18Depois, vieram também 
seus irmãos, prostraram-se di-
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José Encontra o Propósito de Deus 
Para a Sua Vida

Os sonhos que Deus tinha dado a José quando este era um 
menino certamente o ajudaram a entender o futuro propósito de 
Deus para ele. Ele confiou que Deus tinha um plano. Esse fato 
ajudou-o a perdoar os seus irmãos. Sabemos que ele já os havia 
perdoado porque chamou o seu filho primogênito de Manassés, 
que quer dizer, “Esquecimento.” Ele decidiu deixar o passado 
para trás. Mas uma coisa faço: esquecendo-me das coisas 
que para trás ficam e avançando para as que diante de mim 
estão, prossigo para o alvo, para o prêmio da soberana vo-
cação de Deus em Cristo Jesus (Filipenses 3:13b-14).

Por causa do espírito de perdão e esquecimento de José, Deus 
pôde abençoá-lo. José deu ao seu segundo filho o nome de 
“Efraim,” que quer dizer, “fruto dobrado.” Que coisa maravilhosa 
ver a mão de Deus em todas as circunstâncias ao nosso redor, 
habilitando-nos a nos enquadrarmos no Seu plano com perdão 
e contentamento! Jesus também perdoou aqueles que O cruci­
ficaram. Jesus reconheceu que eles realmente não entendiam o 
que estavam fazendo.

Através de todas as suas provações, José estava sendo con­
formado à imagem de Cristo: Sabemos que todas as coisas 
cooperam para o bem daqueles que amam a Deus, daque-
les que são chamados segundo o seu propósito. Porquanto 
aos que de antemão conheceu, também os predestinou para 

ante dele e disseram: Eis-nos 
aqui por teus servos. 19Res
pondeu-lhes José: Não te-
mais; acaso estou eu em lugar 
de Deus? 20Vós, na verdade, 
intentastes o mal contra mim; 
porém Deus o tornou em bem, 
para fazer, como vedes agora, 

que se conserve muita gente 
em vida. 21Não temais, pois; eu 
vos sustentarei a vós outros e 
a vossos filhos. Assim, os con-
solou e lhes falou ao coração. 
22José habitou no Egito, ele e a 
casa de seu pai; e viveu cento 
e dez anos.
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serem conformes à imagem de seu Filho, a fim de que ele 
seja o primogênito entre muitos irmãos (Romanos 8:28-29).

Como José testou as atitudes de seus irmãos, Jesus testa as 
nossas atitudes para com Ele, observando o quanto nós amamos 
uns aos outros. Se me amais, guardareis os meus mandamen-
tos. O meu mandamento é este: que vos ameis uns aos outros, 
assim como eu vos amei (João 14:15; 15:12). Se O amamos, 
Ele revelar-Se-á a nós, perdoar-nos-á, e alimenar-nos-á—assim 
como José perdoou e cuidou dos seus irmãos.

Deus também está preparando você para o grande propósito 
que Ele tem para você nesta vida. Quem sabe se para conjun
tura como esta é que foste elevada a rainha? (Ester 4:14b). 
Vamos cada um de nós ser a pessoa que Deus quer que 
sejamos bem onde estivermos, para que Ele possa nos usar no 
Seu grande reino.

Algo Para Fazer
Decore Gênesis 50:20.
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INTRODUÇÃO A GÊNESIS
O livro de Gênesis é o primeiro livro da Bíblia. É a base tanto 

para o Velho Testamento quanto para o Novo Testamento. “Gê-
nesis” é uma palavra grega que quer dizer, “começo.” O livro de 
Gênesis conta os começos de muitas coisas, incluindo o plano 
de Deus para a redenção do homem e o começo da nação es-
colhida por Deus—Israel—pela qual o Salvador prometido viria.

“Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensi-
no, para a repreensão, para a correção, para a educação na 
justiça, a fim de que o homem de Deus seja perfeito e perfei­
tamente habilitado para toda boa obra” (2 Timóteo 3:16-17).

Então, o livro de Gênesis foi designado por Deus para ajudá-lo 
a aprender muitas verdades que Ele quer lhe revelar. A Palavra 
de Deus o guiará pelos caminhos certos e o ensinará a estar bem 
com Ele. Deus quer equipá-lo para que você seja um valente 
homem ou uma valente mulher de Deus. Quando você pedir ao 
Espírito Santo de Deus para ensiná-lo, você poderá ver coisas 
na sua vida que não são agradáveis a Ele. “Se confessarmos 
os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os 
pecados e nos purificar de toda injustiça” (1 João 1:9). Ponha 
em prática o que aprendeu, com a ajuda de Deus. Ele diz, “Não 
temas, porque eu sou contigo; não te assombres, porque eu 
sou o teu Deus; eu te fortaleço, e te ajudo, e te sustento com 
a minha destra fiel” (Isaías 41:10).

Deus inspirou Moisés a escrever o livro de Gênesis. Jesus 
disse, “Moisés...escreveu a meu respeito” (João 5:46). As 
Escrituras, disse Jesus, “...testificam de mim” (João 5:39). É 
a minha oração que este estudo do livro de Gênesis  deleite o 
seu coração quando você vir como Jesus é revelado em Gêne-
sis. Que você possa encontrá-lO nas suas páginas. Você pode 
querer usar o Salmo 119:18 como uma oração ao iniciar cada 
período de estudo: “Desvenda os meus olhos, para que eu 
contemple as maravilhas da tua lei.”               —V. R. Benson___________________________________________
Texto Bíblico: Bíblia Sagrada, Almeida Revista e Atualizada ©1993 Sociedade Bíblica do Brasil 
(website: www.sbb.org.br). Todos os direitos reservados. Usado com a devida autorização.

Respostas às Perguntas
As respostas às perguntas neste estudo Bíblico de Gênesis 

encontram-se abaixo para que você possa verificar o seu tra-
balho e saber as respostas corretas. Refira-se a esta página 
somente depois de responder todas as perguntas.

Páginas 3-4
1. pairava, luz, luz, trevas
2. firmamento, águas, águas
3. porção seca, relva, ervas, 
	 árvores frutíferas
4. luzeiros, dia, noite, estrelas, 
	 sinais, estações, dias, anos
5. animais marinhos, seres 
	 viventes, aves
6. animais selváticos, 
	 animais domésticos, 
	 se arrasta, homem, imagem, 	
	 bom
7. terminou, descansou

Páginas 15-16
1. jardim, Éden
2. cultivar, guardar
3. toda, livremente, 
	 conhecimento, bem, mal, 
	 morreria
4. costelas, mulher

Páginas 32-33
1. maldade, designo, 
	 continuamente, violência
2. arrependeu, pesou
3. graça, justo, íntegro, andava
4. tudo

Página 42
1. nação
2. abençoarei
3. nome
4. bênção
5. abençoarei, abençoarem
6. amaldiçoarei, amaldiçoarem
7. famílias, benditas

Páginas 74-75
1. orou, mulher, estéril, 
	 concebeu
2. 40, 60, 20
3. lutavam, consultou, nações, 
	 mais velho, mais moço
4. Esaú, saboreava, caça
5. Jacó, pacato, tendas, 
	 caçador, campo

Página 89
 1. Rúben
 2. Simeão
 3. Levi
 4. Judá
 5. Dã
 6. Naftali
 7. Gade
 8. Aser
 9. Issacar

   “Buscar-me-eis e me achareis quando me buscardes de 
todo o vosso coração” (Jeremias 29:13).

10. Zebulom
11. José
12. Benjamim
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Pela fé, Noé,…se tornou herdeiro da justiça que 
vem da fé.                                     —Hebreus 11:72028/2 Portuguese GEN

Este livrete não é para distribuição em massa.  
É para estudo individual e em grupo.

Grátis — Venda proibida

www.wmpress.org		  1-25

Published in numerous languages by World Missionary Press, Inc.,
as God supplies funds in answer to prayer. For questions or more
information by country, visit: www.wmp-contacts.org

World Missionary Press, Inc.
PO Box 120
New Paris, IN 46553-0120 USA

Read booklets online or by App  
 www.wmp-readonline.org


